Céamara Municipal de Ibatiba

NOTICIA

OUTUBRO ROSA: CONSCIENTIZACAO CONTRA O
CANCER DE MAMA E CANCER DO COLO DO UTERO

CAMPANHA REFORGA A NECESSIDADE DE EXAMES REGULARES E DO DIAGNOSTICO PRECOCE.
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Mais do que uma campanha, o Outubro Rosa é um convite para que cada mulher reserve um
tempo para cuidar de si, conhecer seu proprio corpo e manter seus exames de salude em dia. O
autocuidado e a informacao continuam sendo as maiores formas de prevencado ao cancer de
mama e ao cancer do colo do Utero.

O diagnéstico precoce aumenta as possibilidades de tratamento mais efetivo. Os sinais que
merecem atencao incluem caro¢o endurecido na mama e geralmente fixo, mudanca no
formato ou tamanho da mama, alteracéo da pele, como retragdo ou aspecto de "casca de
laranja", alteracéo ou retragdo do mamilo, saida espontanea de liquido pelo mamilo,
especialmente com sangue e nddulo ou alteracédo persistente na axila.

A mamografia de rastreamento é disponibilizada pelo SUS para mulheres de 40 a 69 anos a cada
2 anos, mesmo na auséncia de sinais ou sintomas.

O céncer do colo do utero esté relacionado principalmente a infec¢é@o persistente pelo HPV.
A vacinacao contra o HPV, o uso de preservativo e o rastreamento sdo estratégias
importantes de prevencado. Para o rastreamento, o exame citopatol6gico (Papanicolau) é
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indicado para mulheres de 25 a 64 anos que tém ou ja tiveram atividade sexual.

Que tal aproveitar este més para agendar seus exames e incentivar as mulheres ao seu redor a
fazerem o mesmo?
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https://ibatiba.es.leg.br/noticia/2026/10/outubro-rosa-conscientizacao-contra-o-cancer-de-mama-e-cancer-do-colo-do-utero.html
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