Céamara Municipal de Ibatiba

NOTICIA

SETEMBRO AMARELO: QUANDO A ESCUTA
QUALIFICADA SE TORNA UM ATO DE SALVAMENTO

O MOVIMENTO PROPOE QUEBRAR TABUS HISTORICOS E ENCARAR A SAUDE MENTAL COMO UMA
RESPONSABILIDADE COLETIVA.

Mes dd Setembro Amarelo

valorizagéo
da vida

Busque ajuda:

Centro de Valorizagéo
da Vida
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Por tras de estatisticas frias, existem rostos, rotinas interrompidas e dores silenciosas que muitas
vezes passam despercebidas pela rotina acelerada da sociedade. A campanha Setembro Amarelo
chega mais uma vez para ocupar esse espaco de invisibilidade, transformando o més em um
marco nacional de conscientizagdo sobre a prevencgéo do suicidio. O movimento propbe

guebrar tabus histéricos e encarar a saide mental como uma responsabilidade coletiva.

Durante geraces, o sofrimento psiquico foi acobertado pelo preconceito e pela

desinformacéo. O siléncio institucional e social em torno do tema criava um ciclo perigoso, onde
guem sofria sentia-se isolado pela vergonha ou pelo medo do julgamento. O suicidio raramente
decorre de um fator isolado. Trata-se, na verdade, de uma teia complexa de dores emocionais
profundas, esgotamento mental, transtornos como depresséo e ansiedade negligenciados, além
de crises decorrentes de impactos sociais ou financeiros severos.

E justamente diante desse cenario que o acolhimento adequado se consolida como a principal
ferramenta de reversdo. A escuta qualificada, livre de moralismos e criticas, funciona como um
antidoto contra o isolamento que alimenta o desespero. Dar espago para que 0 outro expresse
sua vulnerabilidade € um ato direto de preservacgéo da vida.

Rua Luiz Crispim, n.29, Centro, Ibatiba/ES, 29.395-000 Pagina 1
ibatiba.es.leg.br | administrativo@ibatiba.es.leg.br | 0800-000-4509 | |



Céamara Municipal de Ibatiba

No Brasil, o Centro de Valorizacao da Vida (CVV) oferece atendimento gratuito e sigiloso pelo
telefone 188 para qualquer pessoa que precise de suporte emocional imediato. Falar sobre o
assunto ainda é o melhor caminho para salvar vidas.
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