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NOTÍCIAS

SESA ORIENTA SOBRE O PRAZO PARA DOAR SANGUE
APÓS TOMAR VACINA

APÓS SER IMUNIZADO COM ALGUMA DESSAS VACINAS, A PESSOA DEVE AGUARDAR 30 DIAS PARA PODER

REALIZAR A DOAÇÃO DE SANGUE.
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 	Quem tomou a primeira dose de vacina contra a febre amarela ou a dose de refor?o ? que ?
aplicada ap?s dez anos da primeira ? deve aguardar o prazo de 30 dias para doar sangue. Para as
pessoas que ir?o viajar para ?reas com recomenda??o de vacina??o para febre amarela, o
Hemocentro do Estado do Esp?rito Santo (Hemoes) sugere que se doe sangue antes de se imunizar
para ajudar a manter os estoques de sangue est?veis. 

 	Segundo a diretora t?cnica do Hemoes, Alessandra Prezotti, existem alguns fatores que impedem
o volunt?rio a doar sangue em um per?odo de tempo, entre eles tomar vacina de v?rus ou bact?rias
vivos e atenuados, como a de febre amarela, poliomielite oral (sabin), febre tif?ide oral, caxumba,
sarampo, bcg, rub?ola, catapora, var?ola, entre outras. Ap?s ser imunizado com alguma dessas
vacinas, a pessoa deve aguardar 30 dias para poder realizar a doa??o de sangue. 

 	?O Hemoes refor?a a orienta??o devido o Estado estar realizando a vacina??o cautelar contra a
febre amarela em alguns munic?pios, onde toda a popula??o est? sendo imunizada. Por isso, ?
importante essas pessoas saberem que ap?s receberem a dose da vacina dever?o aguardar o
per?odo estipulado para doar sangue. Mas quem j? era imunizado no intervalo inferior a 10 anos
pode doar?, explicou Alessandra. 

 	De acordo com a diretora, tamb?m ? v?lido lembrar que nas cidades onde s? est?o sendo
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vacinadas pessoas que ir?o viajar para ?reas de risco, que estas pessoas fa?am a doa??o antes
para que ajudem a manter o banco de sangue no n?vel ideal para atender bem a popula??o. 

 	Saiba quem pode doar -?Para doar sangue ? preciso ter de 16 a 69 anos de idade, sendo que a
primeira doa??o deve ser feita obrigatoriamente at? os 60 anos. Menores de 18 anos s? podem doar
com a autoriza??o de um respons?vel legal. Vale lembrar que os doadores frequentes, sejam
homens ou mulheres, n?o podem deixar de obedecer ao intervalo m?nimo entre uma doa??o e outra,
que deve ser de dois em dois meses para homens e de tr?s em tr?s meses para mulheres. 

 	O interessado em doar sangue deve ir at? uma unidade do Hemoes, apresentar um documento
oficial com foto e responder a um question?rio. Em seguida, passar? por triagem para avaliar sua
condi??o de sa?de e verificar se est? apto para doar sangue. Caso o volunt?rio tenha almo?ado, ?
necess?rio aguardar tr?s horas ap?s a refei??o para fazer a doa??o. 
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