Céamara Municipal de Ibatiba

NOTICIA

JANEIRO BRANCO: PROMOVENDO SAUDE MENTAL E
PREVENCAO DE DOENCAS PSICOLOGICAS

AO ABORDAR A SAUDE MENTAL COMO PARTE INTEGRAL DO BEM-ESTAR, A CAMPANHA DESTACA A
NECESSIDADE DE CUIDADOS CONTINUOS.

JANEIRO
BRANCO

Més da conscientiza¢ao sobre a saude mental
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Neste més, através da campanha Janeiro Branco, a sociedade volta sua atencdo para a
importancia da satde mental. Um movimento dedicado a conscientizar sobre os cuidados
psicolégicos, destaca a prevencéo de doencas ligadas ao estresse, como depresséao,
ansiedade e panico.

Profissionais da salde mental e organizacdes estao unindo esforcos para dissipar o estigma
em torno das questdes psicolédgicas. O Janeiro Branco busca incentivar dialogos abertos,
promover o autoconhecimento e oferecer recursos para enfrentar os desafios mentais cotidianos.

Ao abordar a saude mental como parte integral do bem-estar, a campanha destaca a necessidade
de cuidados continuos. A¢8es preventivas, como praticas de autocuidado e busca por apoio
profissional quando necessario, sdo essenciais para construir uma sociedade mentalmente
saudavel.

Neste Janeiro Branco, cada individuo é convidado a refletir sobre sua salide mental e a apoiar
outros na jornada em direcao ao equilibrio emocional. Afinal, cuidar da mente é investir em

gualidade de vida e construir uma comunidade mais resiliente.
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