Camara Municipal de Ibatiba

NOTICIA

NOVEMBRO AZUL: ALERTA PARA OS CUIDADOS COM A
SAUDE DO HOMEM

A CAMPANHA ABORDA, PRINCIPALMENTE, A PREVENGCAO AO CANCER DE PROSTATA.

A prevencao € o melhor remédio
para os homens também.

AZUL
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A campanha Novembro Azul tem seu foco principal na prevencao do cancer de préstata, no
entanto, a campanha abrange toda a satde do homem, afinal, em todas as fases da vida podem
surgir diversas doencas.

E recomendado que os homens comecem o acompanhamento com um urologista a partir dos 45
anos. No caso de ter algum parente de primeiro grau com cancer de préstata, o ideal é

comecar aos 40 anos. Deve-se também aferir a pressdo com frequéncia, acompanhar as

taxas de colesterol e realizar testes de doengas sexualmente transmissiveis (DST), como o de
HIV, Sifilis e Hepatite B e C.

Infelizmente, 0 homem acessa o sistema de saude por meio da aten¢éo especializada, ja com
o problema de saude instalado e evoluindo de maneira insatisfatéria. E as consequéncias vao
desde agravo da morbidade, maior sofrimento e menor possibilidade de resolugéo.

Acompanhe o trabalho do Poder Legislativo de Ibatiba através dos nossos canais oficiais:

Site oficial do Poder Legislativo de |batiba.

Canal do Youtube.

Canal do Facebook.
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Canal do Instagram.
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