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2023 já começou cheio de expectativas e o mês de janeiro marca a campanha de
conscientização sobre saúde mental. Janeiro é um mês simbólico quando falamos em
estabelecer metas pessoais, por exemplo, quando buscamos uma vida melhor e recomeçar
alguma atividade ou iniciar mudanças.  

Então, é sempre bom ressaltar, você já cuidou da sua saúde mental hoje?  

Com a saúde mental em dia você tem bem-estar e satisfação em viver e contribuir com o
ambiente em que vive. 
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