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NOTÍCIAS

NOVEMBRO AZUL CONSCIENTIZA SOBRE CÂNCER DE
PRÓSTATA

A CAMPANHA É REFERÊNCIA NA MISSÃO DE ORIENTAR A POPULAÇÃO MASCULINA A CUIDAR MELHOR DA SAÚDE
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 	O Instituto Lado a Lado pela Vida realiza, pelo quarto ano consecutivo, o Novembro Azul em todo
Brasil. A campanha ? refer?ncia na miss?o de orientar a popula??o masculina a cuidar melhor da
sa?de e procurar o m?dico com mais frequ?ncia.  	?  	Em 2015, centenas de a?es ocorrer?o em
v?rias cidades do Brasil. Est?o previstos Circuitos da Sa?de, palestras em empresas para
conscientizar os funcion?rios sobre a import?ncia da preven??o, a?es em estradas, est?dios de
futebol e locais p?blicos de grande circula??o, al?m da ilumina??o de v?rios monumentos p?blicos
de azul.  	?  	Pelo site www.novembroazul.com.br ? poss?vel obter ober informa?es e tirar duas com
o Comit? Cient?fico da campanha, que conta com especialistas em ?reas diversas al?m da oncologia
e urologia, como fisioterapeutas, nutricionistas e sex?logos para atender todas as d?vidas.  	?  	No
portal haver?, ainda, uma s?rie de v?deos educativos do Dr Dr?uzio Varella, abordando o tema de
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forma clara e direta.  	?  	Sobre o C?ncer de Pr?stata  	?  	A pr?stata ? uma gl?ndula do sistema
reprodutor masculino, que pesa cerca de 20 gramas, de forma e tamanho semelhantes a uma
castanha. Ela localiza-se abaixo da bexiga e sua principal fun??o, juntamente com as ves?culas
seminais, ? produzir o esperma.  	?  	- Estat?sticas  	?  	O c?ncer de pr?stata ? o tumor mais
frequente no sexo masculino, ficando atr?s apenas dos tumores de pele, e o sexto tipo mais comum
no mundo segundo o INCA (Instituto Nacional do C?ncer).  	?  	A cada seis homens, um ? portador
da doen?a. A estimativa do INCA ? de que, por ano, 69 mil novos casos sejam diagnosticados, um
caso a cada 7,6 minutos.  	?  	- Diagn?stico  	?  	A doen?a pode demorar a se manifestar, exigindo
exames preventivos constantes para n?o ser descoberta em est?gio avan?ado e potencialmente
fatal. Os exames consistem na dosagem s?rica do PSA e no exame de toque retal, que s?o
complementares, pois cerca de 20% dos casos n?o s?o detectados pelo PSA.  	?  	- Fatores de
Risco  	?  	A recomenda??o ? que homens a partir de 50 anos procurem um urologista para realizar
os exames preventivos anualmente. Indiv?duos com hist?ria familiar de c?ncer de pr?stata, da ra?a
negra, sedent?rios e obesos devem iniciar a preven??o a partir dos 45 anos, pois possuem maior
risco de desenvolver a doen?a.  	?  	- Preven??o  	?  	Quando diagnosticada precocemente as
chances de cura da doen?a s?o de, aproximadamente, 90%. 
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