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VEREADORES APOIAM CAMPANHA NOVEMBRO AZUL
PARLAMENTARES USARAM CAMISAS E LAÇOS AZUIS PARA REFROÇAR SOBRE A IMPORTÂNCIA DA PREVENÇÃO

DO CÂNCER DE PRÓSTATA
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 	Engajados na campanha Novembro Azul, com o objetivo de disseminar na popula??o masculina a
import?ncia de prevenir o c?ncer de pr?stata, os vereadores de Ibatiba tamb?m vestiram camisas
azuis e lembraram, na ?ltima sess?o do dia 10 de novembro, que os homens devem cuidar da sua
sa?de. 

 	?Eu j? fui operado de um n?dulo na pr?stata h? alguns anos. Ent?o, n?o poderia deixar essa
campanha passar em branco. Convido a todos os ibatibenses a se engajarem nessa luta, e a
realizarem os exames preventivos?, comentou o Presidente Silvio Rodrigues de Oliveira (Silvio do
Barateiro). 

 	O dia 17 de novembro ? marcado como Dia Mundial de Combate ao C?ncer de Pr?stata. Segundo
o Inca (Instituto Nacional de C?ncer) o ano de 2014 deve contabilizar 69 mil novos casos da doen?a,
que se diagnosticada precocemente tem 90% de chances de cura e de um melhor progn?stico.  	 		
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 					 O que ? o c?ncer de pr?stata? 				

 					? o resultado de uma multiplica??o desordenada das c?lulas da pr?stata. Quando h? presen?a
de c?ncer, a gl?ndula endurece. Na fase inicial, o c?ncer de pr?stata n?o tem sintomas. Em 95%
dos casos, eles aparecem em est?gio avan?ado. Portanto, exames preventivos frequentes s?o
fundamentais para que a doen?a n?o seja descoberto em estado avan?ado. Homens?a partir dos
45 anos de idade?(ou 40, se houver casos de c?ncer de pr?stata na fam?lia), devem procurar um
urologista anualmente para realizar os exames preventivos.
 					
 					Um desses exames ? o toque retal. O exame ? r?pido e indica se a pr?stata apresenta algum
tipo de altera??o. Caso a altera??o seja detectada, o m?dico pode solicitar outros exames para
confirmar o diagn?stico, como o PSA (Ant?geno Prost?tico Espec?fico), o ultrassom transretal e a
bi?psia da gl?ndula, que consiste na retirada de fragmentos da pr?stata para an?lise. S? ent?o ?
feito o diagn?stico.? 				

 					As causas do c?ncer de pr?stata  				

 					Ainda s?o desconhecidas. Embora normalmente apare?a em homens com mais de 65 anos de
idade, as chances de desenvolver a doen?a aumentam em at? 50% se j? houve algum caso de
c?ncer de pr?stata na fam?lia, como pai ou irm?o. Outros fatores, como o estilo de vida, alimenta??o
inadequada ? base de gordura animal e pobre em frutas, legumes, verduras e gr?os tamb?m podem
interferir no surgimento da doen?a.? 				

 					 Fonte: Instituto Lado a Lado pela Vida 			 		  	  
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