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NOTÍCIAS

TEMPORADA DE CHUVAS SE APROXIMA
CONFIRA ALGUNS CUIDADOS QUE DEVEM SER TOMADOS PELO CIDADÃO, QUE TAMBÉM TEM UM PAPEL

IMPORTANTE PARA EVITAR ENCHENTES NA CIDADE

Publicado em 08/10/2014 às 16:57 (Atualizado em 25/06/2026 às 09:13), postado por Silvia Goulart - ImppactMidia, Fonte: Câmara de Ibatiba

 	A temporada de chuvas no Esp?rito Santo se aproxima. E com ela, a preocupa??o dos capixabas
com rela??o aos impactos causados pelos fen?menos clim?ticos. Pensando nisso, a C?mara de
Ibatiba reuniu informa?es da Defesa Civil Estadual para ajudar na divulga??o sobre os cuidados
que devem ser tomados pelo cidad?o, que tamb?m tem um papel importante para evitar enchentes
na cidade. 

 	A principal atitude ? descartar corretamente o lixo, pois res?duos como sacolas pl?sticas, papel e
garrafas PET entopem bueiros ou provocam assoreamento em c?rregos, contribuindo para a
ocorr?ncia de alagamentos. 

 	Durante as chuvas ? preciso tomar cuidado ao caminhar por ruas alagadas, que podem esconder
buracos ou bueiros sem tampa e causar acidentes graves. As ?guas de enchentes tamb?m s?o foco
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de contamina??o, por isso ? necess?rio evitar o contato da pele com a ?gua, ainda mais se ela
estiver com pequenas feridas. 

 	As principais doen?as relacionadas ?s enchentes s?o: febre tif?ide, hepatite A, leptospirose e
doen?as diarreicas. Para evitar a contamina??o por essas doen?as ? preciso evitar o contato com
?gua e lama. Principalmente as crian?as devem evitar as brincadeiras em lugares inundados. 

 	Ao sinal de chuva forte, os moradores de ?reas sob risco de alagamentos devem tomar algumas
provid?ncias: a primeira ? ficar com os documentos pessoais em m?os e proteg?-los em um saco
pl?stico. Outra medida ?til ? ter em local de f?cil acesso uma lanterna de pilhas, para se orientar ?
noite caso ocorra corte de energia. 

 	Moradores de encostas com risco de deslizamentos devem tomar as mesmas provid?ncias acima
durante as chuvas e observar se as ?rvores ou postes das proximidades est?o se inclinando. Caso
isso seja observado, bem como haja estalos na resid?ncia, ? preciso sair do im?vel, procurar um
lugar seguro e acionar a Defesa Civil do munic?pio. 

 	Medidas 

 	Em caso de contato com ?guas de chuvas e se a resid?ncia inundar, ap?s as ?guas baixarem, o
morador deve lavar e desinfetar o ch?o, paredes e objetos caseiros, utilizando ?gua sanit?ria na
propor??o de quatro x?caras de caf? de ?gua sanit?ria para um balde de 20 litros de ?gua. 

 	Os alimentos que tiverem contato com ?gua suja n?o podem ser ingeridos, os mesmo devem ser
jogados fora. A ?gua deve ser fervida. Recomenda-se limpar as caixas d??gua e o lixo deve ser
colocado devidamente em sacolas, armazenando longe do solo e posto para a coleta pouco antes
do caminh?o coletor passar. Assim evita-se que ele fique espalhado pelas ruas, contaminando o
ambiente e entupindo as galerias, o que dificulta o escoamento das ?guas. 
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