Céamara Municipal de Ibatiba

NOTICIA

OUTUBRO ROSA: PREVENCAO E DIAGNOSTICO
PRECOCE CONTRA O CANCER DE MAMA

RECENTEMENTE, O CANCER DE COLO DE UTERO TAMBEM FOI INCLUIDO NESSA CAMPANHA DEVIDO AO
AUMENTO SIGNIFICATIVO DO NUMERO DE CASOS

OUTUBRO ROSA
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Em 2018, a campanha do INCA no Outubro Rosa tem como tema "Cancer de mama: vamos falar
sobre isso0?". O objetivo é fortalecer as recomendacfes do Ministério da Saude para o
rastreamento e o diagndstico precoce do cancer de mama e desmistificar conceitos em relacéo

a doenca.

Segundo o INCA (Instituto Nacional do Céncer), o cancer de mama € o tipo de cancer mais
comum entre as mulheres no mundo e no Brasil, depois do cancer de pele ndo melanoma,

correspondendo a 28% dos casos novos a cada ano.

Recentemente, o cancer de colo de Gtero também foi incluido nessa campanha devido ao
aumento significativo do nimero de casos no decorrer dos anos.

DIAGNOSTICO

O diagnéstico precoce é fundamental no tratamento contra qualquer tipo de cancer. No cancer
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de mama, especificamente, a realizacdo anual da mamografia para mulheres a partir dos 40 anos
€ importante para que o cancer seja diagnosticado precocemente.

O autoexame é muito importante para que a mulher conheca bem o seu corpo e perceba com
facilidade qualquer alteracdo nas mamas. Porém, o autoexame ndo substitui exames como
mamografia, ultrassom, ressonancia magnética e bidpsia, os quais podem definir o tipo de
cancer e a sua localizagéo.

Por isso, além do autoexame, € necessario manter uma rotina de consultas periédicas com o
ginecologista para ajudar na prevencao contra o cancer nao s6 de mama, mas também o
de colo de Gtero.

A prevencgéo baseia-se no controle dos fatores de risco e no estimulo aos fatores protetores,
como por exemplo: alimentacao, controle do peso e atividades fisicas que ajudam a reduzir em
até 28% o risco do desenvolvimento de cancer de mama. Além disso, recomenda-se evitar o
consumo de &lcool e tabaco.

OS PRINCIPAIS SINTOMAS DO CANCER DE MAMA

O cancer de mama é uma doenca causada pela multiplicacéo de células anormais da
mama, que formam um tumor. Existem varios tipos de cancer de mama, alguns se desenvolvem
mais rapidamente e outros nao.

Dentre os sintomas deste tipo de cancer, destacam-se: Caroco (nddulo), geralmente indolor;
Pele da mama avermelhada ou parecida com casca de laranja; Alteracdes no bico do seio ou
saida de liquido em um dos mamilos; Pequenos nédulos no pescog¢o ou na regido abaixo dos
bracos (axilas). Os homens também podem desenvolver cancer de mama, porém a
porcentagem de casos € baixa, estimada em cerca de 1% comparado as mulheres.
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