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Projeto amplia divulgacao
tle aplicativo para denuncias

Proposta aprovada pe-
los vereadores obriga

a afixacdo de cartazes
com QR code parao
acesso ao aplicativo
“Infancia Segura” em
todos os locais publi-
cos de grande circula-
¢d0 NO Municipio

Os vereadores aprovaram,
na ultima sessdo do més de
maio, realizada no dia 27,
o projeto de Lei que dispde
sobre a obrigatoriedade da
afixacdo de cartazes com QR
code para o acesso ao apli-
cativo “Infancia Segura” nas
unidades de saude, escolas
publicas, érgaos publicos li-
gados a saude, educacdo, as-
sisténcia social, e todos locais
publicos de grande circula-
¢do, no municipio de Ibatiba.

O projeto é do vereador José
Paulo Costa Silva. “E mais
uma ferramenta segura para
denunciar e proteger as nos-
sas criangas. Isso é uma preo-
cupacdo de todos nos”, ana-
lisou o parlamentar.

O aplicativo Infancia Segura
é uma ferramenta simples,
gratuita e acessivel que in-
cluiu os principais canais de
denuncia que compdem a
rede de protecdo a infancia e
a adolescéncia.

“Quanto mais a gente puder

modernizar e facilitar para
as pessoas denunciarem é
melhor. Essas pessoas preci-
sam, pois muitas vezes sdo
coagidas, por acharem que
as pessoas ndo vao acreditar,
ou ficam com vergonha”, co-
mentou a vereadora Emiliane
Ribeiro Lazaro.

“Tem que haver conscienti-
zacdo. As pessoas tém que
ter responsabilidade para
denunciar casos reais de
abuso”, analisou o vereador
David Alexandrino.

“Proteger as nossas criangas
é prioridade. Precisamos in-
formar e conscientizar toda a
populacdo”, reforcou o vere-
ador Jodo Pedro Carvalho.

“Um crime de abuso, geral-
mente, da prisdo em torno
de 15 anos. E um projeto que
vai facilitar essas dentncias. £
importante para Ibatiba”, co-
mentou o vereador Fabio Am-
brézio Nascimento Trindade.

“Sou favoravel ao projeto. Pre-
cisamos proteger nossas crian-
cas e adolescente”, completou
o vereador Ivanito Barbosa.

"Proteger as nossas
crian¢as é uma
preocupa¢ao de
todos nds”.

José Paulo Costa
VEREADOR

APP "INFANCIA SEGURA”

0 aplicativo “Infancia Segura” foi apresentado
na Assembleia Legislativa do ES, durante reu-
nido de CPI que atua no enfrentamento ao abuso
sexual e a violéncia contra criangas e adoles-
centes. O app foi idealizado pelo desembargador
do Tribunal de Justi¢a do Estado (TJES) Raphael
Americano Camara, e condensa diversos canais
de dentncias e contato dos drgaos competen-
tes, além dos enderecos e telefones de todos
os conselhos tutelares do ES. Os telefones e e-
-mails dos 6rgdos competentes séo direciona-
dos pelo proprio programa. Dispde também de
uma cartilha com informag6es que esclarecem
0 que é a violéncia sexual infantojuvenil. Todas
essas informagdes também estdo disponiveis
em: https://infanciasegura.com.br/.
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Meta é imunizar
cerca de 13 milhdes
de criancas menores
de 5 anos. A Campa-
nha Nacional vai até
14 de junho

A partir de 27 de maio, to-
das as criangas menores de 5
anos devem comparecer aos
postos de salde para serem
imunizadas contra a polio-
mielite, também conhecida
como paralisia infantil. A
meta do Ministério da Saude
é vacinar 95% de um total de
13 milhdes de criancgas na fai-
xa etaria definida.

A Campanha Nacional de Va-
cinagdo contra a Poliomielite
vai até 14 de junho. A expec-
tativa é reduzir o nimero de
criancas ndo imunizadas e o
risco de reintroducdo do po-
liovirus no Brasil. A vacinagcdo
é a unica forma de prevencéo
contra a doenca.

O ministério reforca que a
campanha deste ano, em
particular, é importante para
o enfrentamento a pélio, ja
que o Brasil estd em fase de
transicdo para substituir as
duas doses da vacina oral po-
liomielite (VOP) para apenas
um refor¢co com a vacina ina-
tivada poliomielite (VIP), no
formato injetavel.

Com a mudanga, o esquema
vacinal e a dose de reforco
contra a doenca, a partir do
segundo semestre deste ano,
serdo feitos exclusivamente
com a VIP. “Todos os esta-
dos e municipios receberdo
as normas e diretrizes dessa

.

A DOENGA

De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), a

poliomielite afeta principalmente criangas com menos de
5 anos de idade, sendo que uma em cada 200 infecgdes
leva a paralisia irreversivel, geralmente das pernas. Entre
os acometidos, 5% a 10% morrem por paralisia dos muscu-
los respiratdrios. “Enquanto houver uma crianca infectada,
criangas de todos os paises correm o risco de contrair a
poliomielite. Se a doenga ndo for erradicada, podem ocorrer
até 200 mil novos casos no mundo, a cada ano, dentro do

periodo de uma década”, estima a OMS.

EMERGENCIA GLOBAL

Apds a alteracdo do status da covid-19 e da mpox ou variola
dos macacos, a poliomielite figura atualmente como a tnica
emergéncia em saude publica de importancia internacional

mantida pela OMS.

alteragdo”, destacou a pasta.

O ministério recomenda que
estados e municipios realizem,
no dia 8 de junho, um sabado,
o chamado Dia D da campa-
nha contra a polio, no intuito
de ampliar a divulgacdo e a
mobilizacdo em todo o pais.

GASOS

O Brasil ndo registra ca-

sos de polio desde 1989.
Em 1994, o pais recebeu a
certificacdo de darea livre
de circulacdo do poliovirus
selvagem. No ano passa-
do, entretanto, o Brasil foi
classificado pela Comissao
Regional para a Certificagdo
da Erradicacdo da Poliomie-
lite na Regido das Américas
como territério de alto ris-
co para reintrodug¢do do po-
liovirus.



GCamara autoriza convénio
tle cooperacao técnica entre
faculdade e Poder Executivo

O objetivo é o de-
senvolvimento de
atividades praticas
em diferentes se-
tores do municipio
pelos estudantes dos
cursos oferecidos
pelas conveniadas,
em todas as areas de
atuacao, tais como,
biomedicina, huma-
nas e exatas, nos ni-
veis técnico, gradua-
cao e pos-graduacao

Os vereadores aprovaram
os projetos n2 27 e 28/2024
que autorizam o municipio
a celebrar convénio de coo-
peracdo técnica e cientifica
com a Fundacdo de Assis-

téncia e Educagdo (Faesa),
Associacdo Educacional de
Vitéria (AEV) e Unido Capi-
xaba de Ensino (Unicape).

De acordo com os projetos,
o objetivo é realizar inter-
cambio de conhecimentos
técnicos, cientificos e cul-
turais em todas as areas,
realizar o desenvolvimento
conjunto de atividades de
ensino, pesquisa e extensao
em todas as areas, cessdo
mutua de uso de recursos
laboratoriais, cooperagdo
para uma participacao ativa
na gestdo local e regional
do Sistema Unico de Satde.

Terd como objetivo ainda,
a concessdo de permissao

para que todas as unidades
e servicos de salide organi-
zados pela Secretaria Muni-
cipal de Saude possam ser
utilizados por estudantes
dos cursos da area de sau-
de e afins e por fim, coope-
racdo conjunta para que o
Municipio integrante da Re-
gido Metropolitana de Sau-
de, disponha de estrutura e
equipamentos publicos, de
cenarios de atencdo narede
e de programas de saude
que permitam a formacdo
académica na drea da saude
e das demais areas acima
citadas.

“A salde esta colapsada
no municipio. Estamos au-
torizando as instituicdes

de ensino para que seus
alunos possam fazer es-
tdgio e nds sabemos a
importancia disso para
a comunidade, caso seja
feito com a seriedade que
precisa ser realizado o
projeto”, analisou o vere-
ador Fabio Ambrozio Nas-
cimento Trindade.

“Pode ser uma porta que
abrimos para os jovens. Es-
tamos dando um passo im-
portante”, disse o vereador
José Paulo Costa Silva.

_ “Pode tornar o hospital em
hospital-escola para que

‘-'. estudantes do curso de

medicina da Faesa pos-
sam fazer residéncia ou
algum estagio e, assim,
melhorar o atendimento
a saude”, explicou o vere-
ador Jodo Pedro Carvalho.

“Sou favoravel, e sonhando
com que a faculdade envie
estudantes para nos ajudar
na area da saude”, afirmou
o vereador Silvio Oliveira.

Os projetos podem ser con-
feridos na integra pelo por-
tal www.camaraibatiba,es.
gov.br.
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Defesa de individuo
imunizado ajuda

a proteger outras
pessoas

Além de permitir que o orga-
nismo se defenda de infeccdes
e evite quadros graves de di-
versas doencas transmissiveis,
a vacinagdo, quando realizada
em larga escala, reduz a circu-

lagdo geral de virus e bacté-
rias. Conhecido popularmente
como imunidade coletiva ou
imunidade de efeito rebanho,
o cenario beneficia, portanto,
até quem ndo recebeu a dose.

No Dia Nacional da Imuni-
zacdo, lembrado no dia 9 de
junho, o Instituto Butantan
destaca que a proposta é re-
forcar ndo apenas o impacto

individual das vacinas, mas
também o coletivo. Diante de
uma populagcdo amplamente
imunizada, virus e bactérias
ndo encontram portas abertas
para adentrar no organismo e
seguir se replicando, diminuin-
do seu poder de transmissdo.

Dados da Organizacdo Mun-
dial da Saude (OMS) indicam
que que a vacinagdo contra
14 doengas transmissiveis,
incluindo difteria, hepatite
B, sarampo, coqueluche, po-
liomielite e febre amarela,
salvou 154 milhdes de vidas
e reduziu em 40% o nimero
de mortes infantis em todo o
mundo ao longo dos ultimos
50 anos.

-

Vacina comec¢ou

a ser aplicada na
rede publica de
saude em fevereiro
deste ano

Com quase 6,3 milhdes
de casos provaveis de
dengue, sendo mais de
3 milhdes confirmados
em laboratdrio, o Brasil
ocupa o primeiro lugar
no ranking de paises com
maior nimero de notifica-
¢bes da doenca em 2024.
Em seguida estdo Argen-
tina, com 420 mil casos
provaveis; Paraguai, com
257 mil casos provaveis; e
Peru, com quase 200 mil
Casos provaveis.

Os dados sdo da Organi-
zacdo Mundial da Saude
(OMS), que ja contabiliza
este ano um total de 7,6
milhdes de casos prova-
veis de dengue em todo o
mundo, sendo 3,4 milhdes
confirmados em laborato-
rio. O painel de monitora-
mento da entidade aponta
ainda mais de 3 mil mortes

provocadas pela doenga. Atu-
almente, 90 paises registram
transmissdo ativa de dengue.

VACINAGAD

Para a organizag¢ao, a vacina
contra a dengue deve ser
vista como parte de uma
estratégia integrada para o
combate a doenga e que in-
clui também o controle de
vetores, a gestdo adequada
dos casos e o envolvimento
comunitario. “A OMS reco-
menda o uso da TAK-003,
Unica vacina disponivel, em
criancas de 6 a 16 anos em
locais com alta intensidade
de transmissdo de dengue”.

A vacina a que a entidade se
refere é a Qdenga, desenvol-
vida pelo laboratério japonés
Takeda e atualmente utilizada
no Brasil. O imunizante co-
megou a ser aplicado na rede
publica de saude em fevereiro
deste ano. Em razdo da quan-
tidade limitada de doses a
serem fornecidas pelo proprio
fabricante, a vacinagdo é feita
apenas em criangas e adoles-
centes de 10 a 14 anos.

GASO DE SUCESSO

O Butantan avalia como
exemplo de éxito o caso dava-
riola, que se tornou a primeira
doenca transmissivel erradica-
da do planeta. Causada pelo
Poxvirus variolae, a doenca
provoca um quadro infeccioso
severo que se caracteriza pela
formacdo de erupcdes na pele.
A enfermidade matou mais de
300 milhdes de pessoas ao
longo dos 80 anos em

que esteve ativa.

OUTRAS
ARBOVIROSES

Dados da OMS mostram
uma sobreposicado de casos
de dengue, chikungunya e
zika — todas transmitidas

pelo mosquito Aedes ae-
gypti e com sintomas se-
melhantes o que, segundo
a entidade, pode resultar
em diagndsticos equivoca-
dos. “Dados de vigilancia
durante grandes surtos de
suspeita de dengue podem

- - - o~
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PROGRAMA DE
IMUNIZAGOES

Atualmente, o Programa
Nacional de Imuniza¢des
(PNI) disponibiliza, de for-
ma gratuita, 48 imunobio-
légicos, sendo 31 vacinas,
13 soros e quatro imunoglo-
bulinas. O calendario com-
pleto pode ser acessado
pelo endereco www.gov.br/
saude/pt-br/vacinacao/ca-

lendario. /

incluir erroneamente casos
de uma ou de ambas as ou-
tras doengas.”

A OMS lembrou que o vi-
rus Zika é particularmen-
te perigoso entre mulhe-
res gravidas por conta da
associagdo com casos de
microcefalia. “A expansdo
da vigilancia para moni-
torar  simultaneamente
os trés virus pode ajudar
autoridades de saude pu-
blica a determinar com
precisdo o verdadeiro far-
do de cada doenga, refi-
nar as avaliagdes de risco
e otimizar a gestdo clinica
e a atribuicdo de recursos
para intervengdes de sal-
de publica mais eficazes.”

Até o momento, o painel
da OMS contabiliza, em
2024, mais de 250 mil
casos de chikungunya em
todo o mundo e quase 7
mil casos de infec¢do pelo
virus Zika.

Fonte: Agéncia Brasil
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A utilizagéo do De acordo com o projeto, fica nicipal, correspondente ao Faustino Bernardo” para uso

espago se_daré, destinada a area publicamu-  Ginasio Poliesportivo “Eden publico em caréter educacio-

preferencialmente,
ela Escola Municipal
avid Gomes.

sendo permitida

a utilizacdo

esporadica pelas

demais unidades

de ensino da rede

publica municipal,

assim como pela

populagdo

Os parlamentares do Legis-
lativo de Ibatiba aprovaram,
no dia 27 de maio, projeto
de Lei n°® 25/2024, que dis-
pde sobre a destinagdo do
Ginasio Poliesportivo “Eden
Faustino Bernardo" para
uso publico, com carater
educacional para unidades
de ensino da rede publica
do municipio.

nal de modo a contemplar a
pratica de atividades fisicas,
esportivas, recreativas, peda-
gbgicas e culturais promovi-
das pela rede publica munici-
pal de ensino.

O uso publico em carater
educacional serd, preferen-
cialmente, utilizado pela Es-
cola Municipal David Gomes,
sendo permitida a utilizacdo
esporadica pelas demais uni-
dades de ensino da rede pu-
blica municipal.

Também fica assegurado
0 uso comum por parte da
populagdo para atividades
esportivas e culturais do Gi-
nasio Poliesportivo “Eden
Faustino Bernardo” durante
os dias ou nos hordrios em
que ndo houver atividades
letivas das unidades de ensi-
no da rede publica.



Faltam cinco
meses para o pleito
municipal deste ano

Este ano, mais de 152 mi-
lhdes de brasileiras e brasi-
leiros estdo aptos a compa-
recer as urnas, no dia 6 de
outubro, para eleger candi-
datas e candidatos a cargos
de prefeito e vice-prefeito,
bem como vereadoras e ve-
readores, que atuardo nas
casas legislativas dos muni-
cipios do pais.

FORTALEGER A
DEMOCRACIA

A Constituicdo de 1988 con-
sagrou o sufragio universal,
isto é, o voto para todas e
todos. Por essa razao, o Brasil
figura entre as maiores de-
mocracias do mundo. Cabe
destacar que, desde a Pro-
clamagdo da Republica até
os dias atuais, a democracia
brasileira alternou-se com
ditaduras, o que fez com que
o direito de votar e ser vota-
do fosse garantido em alguns
momentos e vetado em ou-
tros. Por isso, é importante
que todos os eleitores aptos
a votar comparecam as ur-
nas para exercer a soberania
popular, que se concretiza
no sufragio universal, com o
voto direto e secreto.

ESGOLHER
REPRESENTANTES

O voto é um importante
instrumento de mudanca
politica e social. Portanto, a
escolha de quem vai repre-
sentar a sociedade nas casas
legislativas e de quem vai
chefiar o Executivo local —
como ocorrera nas Eleicdes
Municipais deste ano — é
de relevancia para promover
melhorias ou dar continuida-

de ao que foi feito quando se
trata da administracdo da ci-
dade e da elaboragdo de leis
para o municipio.

EXERGER A
GIDADANIA

Possuir o titulo de eleitor
¢ mais uma das formas de
reconhecimento da cida-
dania, uma vez que é um

documento oficial de iden-
tificagdo (versdo com foto).
Votar solidifica essa cidada-
nia, uma vez que expressa
a forca contida no poder
que cada eleitor-cidadao
carrega em seu voto. Além
de caracterizar a pessoa

que comparece livremente
as urnas para registrar sua
escolha representativa, por
outro lado, o eleitor-cida-
ddo é quem tem o poder, o
dever e o direito de votar.

Wi |
OBRIGATORIO

O artigo 14 da Constitui-
cdo Federal estabelece que

o alistamento eleitoral e o
voto sdo obrigatorios para
maiores de 18 anos de ida-
de. E facultativo para os
analfabetos, os maiores de
70 anos e os que tém 16 e
17 anos. Agora, é possivel
tirar o titulo a partir dos 15

anos de idade. No entanto,
somente ao completar 16
anos, a pessoa poderd vo-
tar. E preciso que o eleitor
tenha em mente que a obri-
gatoriedade do voto nédo
exclui seu papel enquanto
cidaddo de escolher seu
representante e fiscalizar o
processo eleitoral. Quem
ndo puder comparecer no
dia do pleito deve justifi-
car sua auséncia no dia da

eleicdo ou até 60 dias apds
cada turno e quitar a multa
gerada.

AMPLIAR A
TRANSPARENGIA

E A FISCALIZAGAD

O eleitor-cidaddo também
carrega mais um dever e um
direito perante a sociedade:
fiscalizar as eleicdes. A Justi-
ca Eleitoral trabalha para ga-
rantir pleitos seguros, livres e
transparentes. Apds a criacao
da urna eletrénica e a sua uti-
lizagdo em todo o pais a partir
dos anos 2000, foi possivel
eliminar fraudes eleitorais
cometidas com a votacdo e
a apuragdo manual. Assim, o
voto de cada eleitor faz com
que o processo de votacao
seja ainda mais transparente,
uma vez que voto dado é voto
computado. O eleitor-cida-
ddo pode auditar o sistema
de votacdo antes, durante e
apos as elei¢des. Ele mesmo
participa desses processos
ou conta com representantes
para isso — as chamadas enti-
dades fiscalizadoras.

PRESERVAR
SEUS DIREITOS

Segundo o Codigo Eleitoral
(Lei n2 4.737/1965), o eleitor
tera seu titulo cancelado se
deixar de votar por trés tur-
nos de elei¢cdes consecutivos
e ndo apresentar justificativa
Ou se ndo comparecer a revi-
sdo do eleitorado (quando for
0 caso). Enquanto ndo regula-
rizar sua situagdo com a Justi-
ca Eleitoral, ndo podera obter
passaporte nem carteira de
identidade. Além disso, nao
podera obter empréstimo em
nenhum estabelecimento de
crédito mantido pelo gover-
no, direta ou indiretamente.
Ha o impedimento, ainda,
para se inscrever em concurso
ou prova para cargo ou fun-
cdo publica e tomar posse.
Também ndo poderd renovar
matricula em estabelecimen-
to de ensino oficial ou fiscali-
zado pelo governo. Confira as
outras consequéncias.
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Resolucao do TSE ex-
plica peculiaridades
desse sistema, em
que é eleita a pessoa
com a maioria dos
votos validos

As eleitoras e os eleitores
regularmente inscritos na
Justica Eleitoral até o dia
8 de maio poderdo partici-
par das Eleicdes Municipais
2024, cujo primeiro turno
serd realizado em 6 de ou-
tubro. Obrigatéria para os
maiores de 18 anos e facul-
tativa para as pessoas anal-
fabetas, os maiores de 70 e
os jovens de 16 e 17 anos, a
votacdo sera para eleger re-
presentantes para os cargos
de prefeito (sistema majo-
ritario) e de vereador (siste-
ma proporcional).

A Resolucdo do Tribunal
Superior Eleitoral (TSE) ne
23.677/2021, com as al-
teracdes promovidas pela
Resolucdo n2 23.731/2024,
dispc")e, entre outros pontos,
sobre os sistemas eleitorais
majoritario e proporcional.
Nesta matéria, confira os
principais aspectos do prin-
cipio majoritario, em que
ganha a candidata ou o can-
didato que receber a maio-
ria dos votos validos.
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MAIORIAS
SIMPLES E
ABSOLUTA

A norma explica que, nas
eleicoes para as prefeitu-
ras de municipios com me-
nos de 200 mil eleitoras e
gleitores, basta a maioria
simples: quem tiver mais
votos se elege, ndo havendo
a possibilidade de segundo
turno nessas localidades. Ja
nas disputas para prefeitu-
ras de capitais e de cidades
com mais de 200 mil eleito-
ras e eleitores, para vencer
a eleicdo, € preciso conse-
guir a maioria absoluta dos
votos validos. Essa medida
visa dar maior representati-
vidade a quem se elege.

SEGUNDO
TURNO

Isso ¢é feito por meio de um
segundo turno de votacéo.
Quando nenhum dos candi-
datos ou candidatas conse-
gue mais da metade dos vo-
tos validos, é realizada uma
segunda etapa apenas com
0s dois primeiros colocados
na primeira votacdo. Dessa
forma, a maioria absoluta
obrigatoriamente € atingida.
Se, antes de realizado o se-

gundo turno, ocorrer morte,
desisténcia ou impedimen-
to legal de candidata ou de
candidato, devera ser convo-
cada, entre 0S remanescen-
tes, a pessoa candidata que
tiver obtido a maior votagéo.

GHAPA

A resolucdo do TSE também
traz o conceito de chapa:
a forma Unica e indivisi-
vel como se da o registro
de candidaturas a cargos
majoritdrios pelos partidos,
federacoes ou coligagoes.
Para que a chapa concorra
na eleicdo, deve ter sido de-
ferido o registro do Demons-
trativo de Regularidade dos
Atos Partiddrios (DRAP), as-
sim como 0s Requerimentos
de Registro de Candidatura
(RRCs) dos componentes,
isto €, dos candidatos aos
cargos de prefeito e vice.
Serdo computados como
anulados sub judice 0s votos
dados a chapa que contenha
candidata ou candidato cujo
registro, no dia da eleicéo,
se encontre indeferido, can-
celado ou ndo conhecido
por decisdo que tenha sido
objeto de recurso, salvo se
ja houver sido proferida de-
cisdo colegiada pelo TSE.
Sub judice é uma expressao
em latim que significa “sob
juizo”. Indica que um caso
0OU processo esta em trami-
te judicial, sendo julgado, ou

estd aguardando por uma
decisao do juiz ou corte.
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NOVAS
FLFIGOES

Caso tenha modificagdo na
situagdo juridica do partido,
da federacdo, da coligacéo,
da candidata ou do candi-
dato que acarrete alteracéo
de resultado, sera obriga-
toriamente realizada nova
totalizacdo dos votos. Assim,
serdo imediatamente convo-
cadas novas eleigdes se, no
pleito majoritario, passarem
a situacdo de anulados em
carater definitivo os votos
dados a chapa primeira colo-
cada e as chapas cujos votos
alcancem mais de 50% da
votacdo. Se a vacancia ocor-
rer a menos de seis meses
do final do mandato da pre-
feita ou do prefeito, as novas
eleigdes serdo realizadas de
forma indireta.

PROCLAMAGAD

Ao final do turno Unico ou
do segundo turno das elei-
¢0es municipais, a junta
eleitoral responsavel pela
totalizagdo do resultado
na respectiva cidade fara
a proclamacgéo das eleitas
e dos eleitos aos cargos
de prefeito, vice-prefeito,
vereador e suplentes dos
partidos e federacoes. No
caso das eleicdes majo-
ritdrias, devem ser pro-
clamados os eleitos e as
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eleitas das chapas que
obtiverem a maior votacéo
vélida, salvo se houver vo-
tos anulados, ainda em ca-
rater sub judice, atribuidos
a pessoa candidata com
maior votagdo nominal ou
cuja soma dos votos nomi-
nais tenha sido superior a
50% da votacao.

DIPLOMAGAD

Os diplomas das pessoas
eleitas para 0s cargos de
prefeito e vice-prefeito serdo
expedidos e assinados pelo
presidente da junta eleitoral
totalizadora do respectivo
municipio. Nos documentos,
deverdo constar, obrigatoria-
mente, 0 nome da candidata
ou do candidato, a indicagéo
da legenda do partido, da
federacdo ou da coligagdo
pela qual concorreu, 0 cargo
para 0 qual se elegeu ou a
classificagdo como suplente.
Uma das novidades € que,
quando informado no cadas-
tro eleitoral ou no registro de
candidatura, o nome social
sera utilizado no diploma,
Sem mengao ao nome Ccivil.
E atencdo: ndo poderd ser
diplomada a pessoa candida-
ta que estiver com o registro
indeferido, ainda que sub
judice. No caso das eleigoes
majoritarias, se ndo houver
candidata ou candidato diplo-
mado na data da posse, ca-
bera ao presidente do Poder
Legislativo (Camara de Vere-
adores) assumir e exercer 0
cargo até que tenha decisao
favoravel no processo de re-
gistro ou haja nova eleicéo.
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24 tle maio:
Dia Nacional
tlo Gafe

O Dia Nacional do Café,
no Brasil, € comemorado
todos os anos em 24 de
maio, data que marca o
inicio da colheita nas prin-
cipais regides cafeeiras do
Brasil. Essa data comemo-
rativa, considerada a mais
importante dos Cafés do
Brasil, foi instituida pela
Associacdo Brasileira da
Industria de Café — ABIC,
em 2005, com objetivo
de valorizar e homenage-
ar o produto que *xéo
nacional.

Ibatiba possui 6timos pro-
dutores de cafés especiais.
No concurso Coffee Of The

Year 2023, que aconteceu
no final do ano passado
durante a Semana Inter-
nacional do Café, em Belo
Horizonte, o municipio foi
representado por 14 pro-
dutores e, desses, trés fica-
ram entres os 150 melhores
do pais: David Paulino de
Amorim (Sitio Cabeceira
Santa Maria), Nilsomar Go-
mes Meireles (Sitio Paraiso)
e Renan Leandro de Souza
(Café Fruta Doce).

O Brasil é o maior produtor,
exportador e segundo maior
consumidor de café do mun-
do. Sdo aproximadamente
300 mil estabelecimentos
produtores de café, dos quais
78% sao de carater familiar.
Essas lavouras, além de aten-
der os mercados mais exi-
gentes internos e externos,
também contribuem para
fortalecer aspectos econémi-
cos, sociais e ambientais, re-
quisitos indispensaveis para o
desenvolvimento sustentavel
do setor. O café esta presente
nas cinco regides geograficas,
em 16 estados da Federacdo,
nos quais 1.448 municipios
produzem café, o que corres-
ponde a aproximadamente
26% dos municipios brasilei-
ros, com a gera ireta e in-
dire mais de

‘milhces de

‘empregos.

Vale destacar, em
comemoracdo ao Dia Nacio-
nal do Café, que, além dos
beneficios mencionados ge-
rados para o Pais, os efeitos
do consumo para a saude
também podem ser altamen-
te positivos, devido as suas
propriedades nutracéuticas
(nutricional e farmacéutico),
capazes de melhorar a qua-
lidade de vida das pessoas,
com efeitos sobre a aten-
¢ao, concentragao, memoria,
aprendizado, entre outros.

Fonte: Associacdo Brasileira
da Industria de Café — ABIC

DS BENEFICI0S
DO CAFE

J& sabemos que o café é
uma das bebidas mais con-
sumidas em todo mundo,
mas vale ressaltar que ela
ndo é apenas uma bebida
deliciosa, também possui
diversos beneficios para a
saude, confira alguns:

MELHORA 0

DESEMPENHO COGNITIVO

O café contém cafei-
na, um estimulante que
pode ajudar a melhorar
o desempenho cognitivo.
Estudos mostram que a
cafeina pode melhorar a
concentragdo, a atencdo e
a memoria, além de ajudar
a reduzir a fadiga mental.

AUMENTA A ENERGIA

A cafeina presente no
café é um estimulante
que pode ajudar a aumen-
tar a energia e a reduzir a
fadiga. Por isso, muitas
pessoas recorrem ao café
para se manterem alertas
e produtivas durante o dia.

AJUDA A QUEIMAR

GORDURA

A cafeina pode aumentar a
taxa metabolica e ajudar na
queima de gordura. Por isso,
o café pode ser um aliado
para quem estd tentando
perder peso, desde que seja
consumido com moderagdo
e sem adi¢do de aclcar ou
leite integral.

REDUZ 0 RISCO DE

DOENGAS CARDIACAS

O consumo moderado de
café pode ajudar a reduzir o
risco de doencas cardiacas,
incluindo derrames e ataques
cardiacos. Isso porque o café
contém antioxidantes que
ajudam a proteger as células
do corpo contra danos.

ern Ugdio

PROTEGE CONTRA

0 CANCER

O café contém antioxidantes
que podem ajudar a proteger
as células do corpo contra
danos que podem levar ao
cancer. Alguns estudos su-
gerem que O CONSUMO Mo-
derado de café pode estar
associado a um menor risco

de cancer de figado, de célon
e de mama.

E importante ressaltar que
os beneficios do café podem
variar de acordo com a quan-
tidade e a forma de consu-
mo. O consumo excessivo
de café pode causar efeitos
colaterais, como nervosismo,
insénia e aumento da pressdo
arterial. Por isso, é recomen-
dado que o consumo de café
seja moderado e acompa-
nhado por um profissional de
saude, principalmente para
pessoas que tém problemas
de saude pré-existentes.



