
No pé, na torra ou na 
xícara, o café aquece o 
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Hospital de Ibatiba já oferece 
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para as unidades de ensino e para a 
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Escola David Gomes. pág6

Projeto amplia divulgação 
de aplicativo para denúncias 
de abuso sexual infantil

Proposta aprovada pe-
los vereadores obriga 
a afixação de cartazes 
com QR code para o 
acesso ao aplicativo 
“Infância Segura” em 
todos os locais públi-
cos de grande circula-
ção no município

Os vereadores aprovaram, 
na última sessão do mês de 
maio, realizada no dia 27, 
o projeto de Lei que dispõe 
sobre a obrigatoriedade da 
afixação de cartazes com QR 
code para o acesso ao apli-
cativo “Infância Segura” nas 
unidades de saúde, escolas 
públicas, órgãos públicos li-
gados à saúde, educação, as-
sistência social, e todos locais 
públicos de grande circula-
ção, no município de Ibatiba.

O projeto é do vereador José 
Paulo Costa Silva. “É mais 
uma ferramenta segura para 
denunciar e proteger as nos-
sas crianças. Isso é uma preo-
cupação de todos nós”, ana-
lisou o parlamentar.

O aplicativo Infância Segura 
é uma ferramenta simples, 
gratuita e acessível que in-
cluiu os principais canais de 
denúncia que compõem a 
rede de proteção à infância e 
à adolescência. 

“Quanto mais a gente puder 
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APP “INFÂNCIA SEGURA”
O aplicativo “Infância Segura” foi apresentado 
na Assembleia Legislativa do ES, durante reu-
nião de CPI que atua no enfrentamento ao abuso 
sexual e à violência contra crianças e adoles-
centes. O app foi idealizado pelo desembargador 
do Tribunal de Justiça do Estado (TJES) Raphael 
Americano Câmara, e condensa diversos canais 
de denúncias e contato dos órgãos competen-
tes, além dos endereços e telefones de todos 
os conselhos tutelares do ES. Os telefones e e-
-mails dos órgãos competentes são direciona-
dos pelo próprio programa. Dispõe também de 
uma cartilha com informações que esclarecem 
o que é a violência sexual infantojuvenil. Todas 
essas informações também estão disponíveis 
em: https://infanciasegura.com.br/.

modernizar e facilitar para 
as pessoas denunciarem é 
melhor. Essas pessoas preci-
sam, pois muitas vezes são 
coagidas, por acharem que 
as pessoas não vão acreditar, 
ou ficam com vergonha”, co-
mentou a vereadora Emiliane 
Ribeiro Lázaro.

“Tem que haver conscienti-
zação. As pessoas têm que 
ter responsabilidade para 
denunciar casos reais de 
abuso”, analisou o vereador 
David Alexandrino.

“Proteger as nossas crianças 
é prioridade. Precisamos in-
formar e conscientizar toda a 
população”, reforçou o vere-
ador João Pedro Carvalho.

“Um crime de abuso, geral-
mente, dá prisão em torno 
de 15 anos. É um projeto que 
vai facilitar essas denúncias. É 
importante para Ibatiba”, co-
mentou o vereador Fábio Am-
brózio Nascimento Trindade.

“Sou favorável ao projeto. Pre-
cisamos proteger nossas crian-
ças e adolescente”, completou 
o vereador Ivanito Barbosa.

“Proteger as nossas 
crianças é uma 

preocupação de 
todos nós”.

José Paulo Costa
VEREADOR
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Meta é imunizar 
cerca de 13 milhões 
de crianças menores 
de 5 anos. A Campa-
nha Nacional vai até 
14 de junho

A partir de 27 de maio, to-
das as crianças menores de 5 
anos devem comparecer aos 
postos de saúde para serem 
imunizadas contra a polio-
mielite, também conhecida 
como paralisia infantil. A 
meta do Ministério da Saúde 
é vacinar 95% de um total de 
13 milhões de crianças na fai-
xa etária definida.

A Campanha Nacional de Va-
cinação contra a Poliomielite 
vai até 14 de junho. A expec-
tativa é reduzir o número de 
crianças não imunizadas e o 
risco de reintrodução do po-
liovírus no Brasil. A vacinação 
é a única forma de prevenção 
contra a doença.

O ministério reforça que a 
campanha deste ano, em 
particular, é importante para 
o enfrentamento à pólio, já 
que o Brasil está em fase de 
transição para substituir as 
duas doses da vacina oral po-
liomielite (VOP) para apenas 
um reforço com a vacina ina-
tivada poliomielite (VIP), no 
formato injetável.

Com a mudança, o esquema 
vacinal e a dose de reforço 
contra a doença, a partir do 
segundo semestre deste ano, 
serão feitos exclusivamente 
com a VIP. “Todos os esta-
dos e municípios receberão 
as normas e diretrizes dessa 

Campanha de vacinação 
contra poliomielite já começou

alteração”, destacou a pasta.

O ministério recomenda que 
estados e municípios realizem, 
no dia 8 de junho, um sábado, 
o chamado Dia D da campa-
nha contra a pólio, no intuito 
de ampliar a divulgação e a 
mobilização em todo o país. 

CASOS
O Brasil não registra ca-

sos de pólio desde 1989. 
Em 1994, o país recebeu a 
certificação de área livre 
de circulação do poliovírus 
selvagem. No ano passa-
do, entretanto, o Brasil foi 
classificado pela Comissão 
Regional para a Certificação 
da Erradicação da Poliomie-
lite na Região das Américas 
como território de alto ris-
co para reintrodução do po-
liovírus.

A DOENÇA
De acordo com a Organização Mundial da Saúde (OMS), a 
poliomielite afeta principalmente crianças com menos de 
5 anos de idade, sendo que uma em cada 200 infecções 
leva à paralisia irreversível, geralmente das pernas. Entre 
os acometidos, 5% a 10% morrem por paralisia dos múscu-
los respiratórios. “Enquanto houver uma criança infectada, 
crianças de todos os países correm o risco de contrair a 
poliomielite. Se a doença não for erradicada, podem ocorrer 
até 200 mil novos casos no mundo, a cada ano, dentro do 
período de uma década”, estima a OMS.

EMERGÊNCIA GLOBAL
Após a alteração do status da covid-19 e da mpox ou varíola 
dos macacos, a poliomielite figura atualmente como a única 
emergência em saúde pública de importância internacional 
mantida pela OMS.
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para que todas as unidades 
e serviços de saúde organi-
zados pela Secretaria Muni-
cipal de Saúde possam ser 
utilizados por estudantes 
dos cursos da área de saú-
de e afins e por fim, coope-
ração conjunta para que o 
Município integrante da Re-
gião Metropolitana de Saú-
de, disponha de estrutura e 
equipamentos públicos, de 
cenários de atenção na rede 
e de programas de saúde 
que permitam a formação 
acadêmica na área da saúde 
e das demais áreas acima 
citadas. 

“A saúde está colapsada 
no município. Estamos au-
torizando as instituições 

O objetivo é o de-
senvolvimento de 
atividades práticas 
em diferentes se-
tores do município 
pelos estudantes dos 
cursos oferecidos 
pelas conveniadas, 
em todas as áreas de 
atuação, tais como, 
biomedicina, huma-
nas e exatas, nos ní-
veis técnico, gradua-
ção e pós-graduação

Os vereadores aprovaram 
os projetos nº 27 e 28/2024 
que autorizam o município 
a celebrar convênio de coo-
peração técnica e científica 
com a Fundação de Assis-

tência e Educação (Faesa), 
Associação Educacional de 
Vitória (AEV) e União Capi-
xaba de Ensino (Unicape).

De acordo com os projetos, 
o objetivo é realizar inter-
câmbio de conhecimentos 
técnicos, científicos e cul-
turais em todas as áreas, 
realizar o desenvolvimento 
conjunto de atividades de 
ensino, pesquisa e extensão 
em todas as áreas, cessão 
mútua de uso de recursos 
laboratoriais, cooperação 
para uma participação ativa 
na gestão local e regional 
do Sistema Único de Saúde. 

Terá como objetivo ainda, 
a concessão de permissão 

Câmara autoriza convênio 
de cooperação técnica entre 
faculdade e Poder Executivo

de ensino para que seus 
alunos possam fazer es-
tágio e nós sabemos a 
importância disso para 
a comunidade, caso seja 
feito com a seriedade que 
precisa ser realizado o 
projeto”, analisou o vere-
ador Fábio Ambrozio Nas-
cimento Trindade. 

“Pode ser uma porta que 
abrimos para os jovens. Es-
tamos dando um passo im-
portante”, disse o vereador 
José Paulo Costa Silva.

“Pode tornar o hospital em 
hospital-escola para que 

estudantes do curso de 
medicina da Faesa pos-
sam fazer residência ou 
algum estágio e, assim, 
melhorar o atendimento 
à saúde”, explicou o vere-
ador João Pedro Carvalho.

“Sou favorável, e sonhando 
com que a faculdade envie 
estudantes para nos ajudar 
na área da saúde”, afirmou 
o vereador Silvio Oliveira.

Os projetos podem ser con-
feridos na íntegra pelo por-
tal www.camaraibatiba,es.
gov.br.

Fábio Ambrozio

João Pedro Carvalho

José Paulo Costa

Silvio Oliveira
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Dia Nacional da Imunização: doses 
beneficiam até quem não se vacina

Defesa de indivíduo 
imunizado ajuda 
a proteger outras 
pessoas

Além de permitir que o orga-
nismo se defenda de infecções 
e evite quadros graves de di-
versas doenças transmissíveis, 
a vacinação, quando realizada 
em larga escala, reduz a circu-

lação geral de vírus e bacté-
rias. Conhecido popularmente 
como imunidade coletiva ou 
imunidade de efeito rebanho, 
o cenário beneficia, portanto, 
até quem não recebeu a dose.

No Dia Nacional da Imuni-
zação, lembrado no dia 9 de 
junho, o Instituto Butantan 
destaca que a proposta é re-
forçar não apenas o impacto 

Com 6,3 milhões de casos prováveis, 
Brasil lidera ranking de dengue

Vacina começou 
a ser aplicada na 
rede pública de 
saúde em fevereiro 
deste ano

Com quase 6,3 milhões 
de casos prováveis de 
dengue, sendo mais de 
3 milhões confirmados 
em laboratório, o Brasil 
ocupa o primeiro lugar 
no ranking de países com 
maior número de notifica-
ções da doença em 2024. 
Em seguida estão Argen-
tina, com 420 mil casos 
prováveis; Paraguai, com 
257 mil casos prováveis; e 
Peru, com quase 200 mil 
casos prováveis.

Os dados são da Organi-
zação Mundial da Saúde 
(OMS), que já contabiliza 
este ano um total de 7,6 
milhões de casos prová-
veis de dengue em todo o 
mundo, sendo 3,4 milhões 
confirmados em laborató-
rio. O painel de monitora-
mento da entidade aponta 
ainda mais de 3 mil mortes 

provocadas pela doença. Atu-
almente, 90 países registram 
transmissão ativa de dengue.

VACINAÇÃO
Para a organização, a vacina 
contra a dengue deve ser 
vista como parte de uma 
estratégia integrada para o 
combate à doença e que in-
clui também o controle de 
vetores, a gestão adequada 
dos casos e o envolvimento 
comunitário. “A OMS reco-
menda o uso da TAK-003, 
única vacina disponível, em 
crianças de 6 a 16 anos em 
locais com alta intensidade 
de transmissão de dengue”.

A vacina a que a entidade se 
refere é a Qdenga, desenvol-
vida pelo laboratório japonês 
Takeda e atualmente utilizada 
no Brasil. O imunizante co-
meçou a ser aplicado na rede 
pública de saúde em fevereiro 
deste ano. Em razão da quan-
tidade limitada de doses a 
serem fornecidas pelo próprio 
fabricante, a vacinação é feita 
apenas em crianças e adoles-
centes de 10 a 14 anos.

individual das vacinas, mas 
também o coletivo. Diante de 
uma população amplamente 
imunizada, vírus e bactérias 
não encontram portas abertas 
para adentrar no organismo e 
seguir se replicando, diminuin-
do seu poder de transmissão.

Dados da Organização Mun-
dial da Saúde (OMS) indicam 
que que a vacinação contra 
14 doenças transmissíveis, 
incluindo difteria, hepatite 
B, sarampo, coqueluche, po-
liomielite e febre amarela, 
salvou 154 milhões de vidas 
e reduziu em 40% o número 
de mortes infantis em todo o 
mundo ao longo dos últimos 
50 anos.

OUTRAS 
ARBOVIROSES
Dados da OMS mostram 
uma sobreposição de casos 
de dengue, chikungunya e 
zika – todas transmitidas 

pelo mosquito Aedes ae-
gypti e com sintomas se-
melhantes o que, segundo 
a entidade, pode resultar 
em diagnósticos equivoca-
dos. “Dados de vigilância 
durante grandes surtos de 
suspeita de dengue podem 

incluir erroneamente casos 
de uma ou de ambas as ou-
tras doenças.”

A OMS lembrou que o ví-
rus Zika é particularmen-
te perigoso entre mulhe-
res grávidas por conta da 
associação com casos de 
microcefalia. “A expansão 
da vigilância para moni-
torar simultaneamente 
os três vírus pode ajudar 
autoridades de saúde pú-
blica a determinar com 
precisão o verdadeiro far-
do de cada doença, refi-
nar as avaliações de risco 
e otimizar a gestão clínica 
e a atribuição de recursos 
para intervenções de saú-
de pública mais eficazes.”

Até o momento, o painel 
da OMS contabiliza, em 
2024, mais de 250 mil 
casos de chikungunya em 
todo o mundo e quase 7 
mil casos de infecção pelo 
vírus Zika.

Fonte: Agência Brasil

PROGRAMA DE 
IMUNIZAÇÕES
Atualmente, o Programa 
Nacional de Imunizações 
(PNI) disponibiliza, de for-
ma gratuita, 48 imunobio-
lógicos, sendo 31 vacinas, 
13 soros e quatro imunoglo-
bulinas. O calendário com-
pleto pode ser acessado 
pelo endereço www.gov.br/
saude/pt-br/vacinacao/ca-
lendario. 

CASO DE SUCESSO
O Butantan avalia como 
exemplo de êxito o caso da va-
ríola, que se tornou a primeira 
doença transmissível erradica-
da do planeta. Causada pelo 
Poxvirus variolae, a doença 
provoca um quadro infeccioso 
severo que se caracteriza pela 
formação de erupções na pele. 
A enfermidade matou mais de 
300 milhões de pessoas ao 
longo dos 80 anos em 
que esteve ativa.

em Açãoem Ação
maio de 2024  |  Ano X  |  Número 1154



Legislativo autoriza uso 
do ginásio poliesportivo 
para unidades de ensino

A utilização do 
espaço se dará, 
preferencialmente, 
pela Escola Municipal 
David Gomes. 
sendo permitida 
a utilização 
esporádica pelas 
demais unidades 
de ensino da rede 
pública municipal, 
assim como pela 
população

Os parlamentares do Legis-
lativo de Ibatiba aprovaram, 
no dia 27 de maio, projeto 
de Lei n° 25/2024, que dis-
põe sobre a destinação do 
Ginásio Poliesportivo “Éden 
Faustino Bernardo” para 
uso público, com caráter 
educacional para unidades 
de ensino da rede pública 
do município.

De acordo com o projeto, fica 
destinada a área pública mu-

nicipal, correspondente ao 
Ginásio Poliesportivo “Éden 

Faustino Bernardo” para uso 
público em caráter educacio-

nal de modo a contemplar a 
prática de atividades físicas, 
esportivas, recreativas, peda-
gógicas e culturais promovi-
das pela rede pública munici-
pal de ensino. 

O uso público em caráter 
educacional será, preferen-
cialmente, utilizado pela Es-
cola Municipal David Gomes, 
sendo permitida a utilização 
esporádica pelas demais uni-
dades de ensino da rede pú-
blica municipal.

Também fica assegurado 
o uso comum por parte da 
população para atividades 
esportivas e culturais do Gi-
násio Poliesportivo “Éden 
Faustino Bernardo” durante 
os dias ou nos horários em 
que não houver atividades 
letivas das unidades de ensi-
no da rede pública.

GINÁSIO POLIESPORTIVO
ÉDEN FAUSTINO BERNARDO

GINÁSIO POLIESPORTIVO
ÉDEN FAUSTINO BERNARDO
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Faltam cinco 
meses para o pleito 
municipal deste ano

Este ano, mais de 152 mi-
lhões de brasileiras e brasi-
leiros estão aptos a compa-
recer às urnas, no dia 6 de 
outubro, para eleger candi-
datas e candidatos a cargos 
de prefeito e vice-prefeito, 
bem como vereadoras e ve-
readores, que atuarão nas 
casas legislativas dos muni-
cípios do país.

FORTALECER A 
DEMOCRACIA
A Constituição de 1988 con-
sagrou o sufrágio universal, 
isto é, o voto para todas e 
todos. Por essa razão, o Brasil 
figura entre as maiores de-
mocracias do mundo. Cabe 
destacar que, desde a Pro-
clamação da República até 
os dias atuais, a democracia 
brasileira alternou-se com 
ditaduras, o que fez com que 
o direito de votar e ser vota-
do fosse garantido em alguns 
momentos e vetado em ou-
tros. Por isso, é importante 
que todos os eleitores aptos 
a votar compareçam às ur-
nas para exercer a soberania 
popular, que se concretiza 
no sufrágio universal, com o 
voto direto e secreto.

ESCOLHER 
REPRESENTANTES
O voto é um importante 
instrumento de mudança 
política e social. Portanto, a 
escolha de quem vai repre-
sentar a sociedade nas casas 
legislativas e de quem vai 
chefiar o Executivo local — 
como ocorrerá nas Eleições 
Municipais deste ano — é 
de relevância para promover 
melhorias ou dar continuida-

Participe das
de ao que foi feito quando se 
trata da administração da ci-
dade e da elaboração de leis 
para o município.

EXERCER A 
CIDADANIA
Possuir o título de eleitor 
é mais uma das formas de 
reconhecimento da cida-
dania, uma vez que é um 

que comparece livremente 
às urnas para registrar sua 
escolha representativa, por 
outro lado, o eleitor-cida-
dão é quem tem o poder, o 
dever e o direito de votar.

VOTO 
OBRIGATÓRIO
O artigo 14 da Constitui-
ção Federal estabelece que 

Seis motivos para votar
anos de idade. No entanto, 
somente ao completar 16 
anos, a pessoa poderá vo-
tar. É preciso que o eleitor 
tenha em mente que a obri-
gatoriedade do voto não 
exclui seu papel enquanto 
cidadão de escolher seu 
representante e fiscalizar o 
processo eleitoral. Quem 
não puder comparecer no 
dia do pleito deve justifi-
car sua ausência no dia da 

E A FISCALIZAÇÃO
O eleitor-cidadão também 
carrega mais um dever e um 
direito perante a sociedade: 
fiscalizar as eleições. A Justi-
ça Eleitoral trabalha para ga-
rantir pleitos seguros, livres e 
transparentes. Após a criação 
da urna eletrônica e a sua uti-
lização em todo o país a partir 
dos anos 2000, foi possível 
eliminar fraudes eleitorais 
cometidas com a votação e 
a apuração manual. Assim, o 
voto de cada eleitor faz com 
que o processo de votação 
seja ainda mais transparente, 
uma vez que voto dado é voto 
computado. O eleitor-cida-
dão pode auditar o sistema 
de votação antes, durante e 
após as eleições. Ele mesmo 
participa desses processos 
ou conta com representantes 
para isso – as chamadas enti-
dades fiscalizadoras.

PRESERVAR 
SEUS DIREITOS
Segundo o Código Eleitoral 
(Lei nº 4.737/1965), o eleitor 
terá seu título cancelado se 
deixar de votar por três tur-
nos de eleições consecutivos 
e não apresentar justificativa 
ou se não comparecer à revi-
são do eleitorado (quando for 
o caso). Enquanto não regula-
rizar sua situação com a Justi-
ça Eleitoral, não poderá obter 
passaporte nem carteira de 
identidade. Além disso, não 
poderá obter empréstimo em 
nenhum estabelecimento de 
crédito mantido pelo gover-
no, direta ou indiretamente. 
Há o impedimento, ainda, 
para se inscrever em concurso 
ou prova para cargo ou fun-
ção pública e tomar posse. 
Também não poderá renovar 
matrícula em estabelecimen-
to de ensino oficial ou fiscali-
zado pelo governo. Confira as 
outras consequências.

documento oficial de iden-
tificação (versão com foto). 
Votar solidifica essa cidada-
nia, uma vez que expressa 
a força contida no poder 
que cada eleitor-cidadão 
carrega em seu voto. Além 
de caracterizar a pessoa 

o alistamento eleitoral e o 
voto são obrigatórios para 
maiores de 18 anos de ida-
de. É facultativo para os 
analfabetos, os maiores de 
70 anos e os que têm 16 e 
17 anos. Agora, é possível 
tirar o título a partir dos 15 

eleição ou até 60 dias após 
cada turno e quitar a multa 
gerada.

AMPLIAR A 
TRANSPARÊNCIA 
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Eleições 2024

Resolução do TSE ex-
plica peculiaridades 
desse sistema, em 
que é eleita a pessoa 
com a maioria dos 
votos válidos

As eleitoras e os eleitores 
regularmente inscritos na 
Justiça Eleitoral até o dia 
8 de maio poderão partici-
par das Eleições Municipais 
2024, cujo primeiro turno 
será realizado em 6 de ou-
tubro. Obrigatória para os 
maiores de 18 anos e facul-
tativa para as pessoas anal-
fabetas, os maiores de 70 e 
os jovens de 16 e 17 anos, a 
votação será para eleger re-
presentantes para os cargos 
de prefeito (sistema majo-
ritário) e de vereador (siste-
ma proporcional).

A Resolução do Tribunal 
Superior Eleitoral (TSE) nº 
23.677/2021, com as al-
terações promovidas pela 
Resolução nº 23.731/2024, 
dispõe, entre outros pontos, 
sobre os sistemas eleitorais 
majoritário e proporcional. 
Nesta matéria, confira os 
principais aspectos do prin-
cípio majoritário, em que 
ganha a candidata ou o can-
didato que receber a maio-
ria dos votos válidos.

Sistema 
majoritário 
é utilizado na 
eleição para 
prefeito

SEGUNDO 
TURNO
Isso é feito por meio de um 
segundo turno de votação. 
Quando nenhum dos candi-
datos ou candidatas conse-
gue mais da metade dos vo-
tos válidos, é realizada uma 
segunda etapa apenas com 
os dois primeiros colocados 
na primeira votação. Dessa 
forma, a maioria absoluta 
obrigatoriamente é atingida. 
Se, antes de realizado o se-

PROCLAMAÇÃO
Ao final do turno único ou 
do segundo turno das elei-
ções municipais, a junta 
eleitoral responsável pela 
totalização do resultado 
na respectiva cidade fará 
a proclamação das eleitas 
e dos eleitos aos cargos 
de prefeito, vice-prefeito, 
vereador e suplentes dos 
partidos e federações. No 
caso das eleições majo-
ritárias, devem ser pro-
clamados os eleitos e as 

DIPLOMAÇÃO
Os diplomas das pessoas 
eleitas para os cargos de 
prefeito e vice-prefeito serão 
expedidos e assinados pelo 
presidente da junta eleitoral 
totalizadora do respectivo 
município. Nos documentos, 
deverão constar, obrigatoria-
mente, o nome da candidata 
ou do candidato, a indicação 
da legenda do partido, da 
federação ou da coligação 
pela qual concorreu, o cargo 
para o qual se elegeu ou a 
classificação como suplente. 
Uma das novidades é que, 
quando informado no cadas-
tro eleitoral ou no registro de 
candidatura, o nome social 
será utilizado no diploma, 
sem menção ao nome civil.  
E atenção: não poderá ser 
diplomada a pessoa candida-
ta que estiver com o registro 
indeferido, ainda que sub 
judice. No caso das eleições 
majoritárias, se não houver 
candidata ou candidato diplo-
mado na data da posse, ca-
berá ao presidente do Poder 
Legislativo (Câmara de Vere-
adores) assumir e exercer o 
cargo até que tenha decisão 
favorável no processo de re-
gistro ou haja nova eleição. 

CHAPA
A resolução do TSE também 
traz o conceito de chapa: 
a forma única e indivisí-
vel como se dá o registro 
de candidaturas a cargos 
majoritários pelos partidos, 
federações ou coligações. 
Para que a chapa concorra 
na eleição, deve ter sido de-
ferido o registro do Demons-
trativo de Regularidade dos 
Atos Partidários (DRAP), as-
sim como os Requerimentos 
de Registro de Candidatura 
(RRCs) dos componentes, 
isto é, dos candidatos aos 
cargos de prefeito e vice. 
Serão computados como 
anulados sub judice os votos 
dados à chapa que contenha 
candidata ou candidato cujo 
registro, no dia da eleição, 
se encontre indeferido, can-
celado ou não conhecido 
por decisão que tenha sido 
objeto de recurso, salvo se 
já houver sido proferida de-
cisão colegiada pelo TSE. 
Sub judice é uma expressão 
em latim que significa “sob 
juízo”. Indica que um caso 
ou processo está em trâmi-
te judicial, sendo julgado, ou 

MAIORIAS 
SIMPLES E 
ABSOLUTA
A norma explica que, nas 
eleições para as prefeitu-
ras de municípios com me-
nos de 200 mil eleitoras e 
eleitores, basta a maioria 
simples: quem tiver mais 
votos se elege, não havendo 
a possibilidade de segundo 
turno nessas localidades. Já 
nas disputas para prefeitu-
ras de capitais e de cidades 
com mais de 200 mil eleito-
ras e eleitores, para vencer 
a eleição, é preciso conse-
guir a maioria absoluta dos 
votos válidos. Essa medida 
visa dar maior representati-
vidade a quem se elege.

gundo turno, ocorrer morte, 
desistência ou impedimen-
to legal de candidata ou de 
candidato, deverá ser convo-
cada, entre os remanescen-
tes, a pessoa candidata que 
tiver obtido a maior votação. 

eleitas das chapas que 
obtiverem a maior votação 
válida, salvo se houver vo-
tos anulados, ainda em ca-
ráter sub judice, atribuídos 
a pessoa candidata com 
maior votação nominal ou 
cuja soma dos votos nomi-
nais tenha sido superior a 
50% da votação.

NOVAS 
ELEIÇÕES
Caso tenha modificação na 
situação jurídica do partido, 
da federação, da coligação, 
da candidata ou do candi-
dato que acarrete alteração 
de resultado, será obriga-
toriamente realizada nova 
totalização dos votos. Assim, 
serão imediatamente convo-
cadas novas eleições se, no 
pleito majoritário, passarem 
à situação de anulados em 
caráter definitivo os votos 
dados à chapa primeira colo-
cada e às chapas cujos votos 
alcancem mais de 50% da 
votação. Se a vacância ocor-
rer a menos de seis meses 
do final do mandato da pre-
feita ou do prefeito, as novas 
eleições serão realizadas de 
forma indireta.

está aguardando por uma 
decisão do juiz ou corte.
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24 de maio: 
Dia Nacional 
do Café

No pé, na torra, 
moído ou na xíca-
ra, o café aquece 
o nosso coração

O Dia Nacional do Café, 
no Brasil, é comemorado 
todos os anos em 24 de 
maio, data que marca o 
início da colheita nas prin-
cipais regiões cafeeiras do 
Brasil. Essa data comemo-
rativa, considerada a mais 
importante dos Cafés do 
Brasil, foi instituída pela 
Associação Brasileira da 
Indústria de Café – ABIC, 
em 2005, com objetivo 
de valorizar e homenage-
ar o produto que é paixão 
nacional.

Ibatiba possui ótimos pro-
dutores de cafés especiais. 
No concurso Coffee Of The 
Year 2023, que aconteceu 
no final do ano passado 
durante a Semana Inter-
nacional do Café, em Belo 
Horizonte, o município foi 
representado por 14 pro-
dutores e, desses, três fica-
ram entres os 150 melhores 
do país: David Paulino de 
Amorim (Sítio Cabeceira 
Santa Maria), Nilsomar Go-
mes Meireles (Sítio Paraíso) 
e Renan Leandro de Souza 
(Café Fruta Doce).

O Brasil é o maior produtor, 
exportador e segundo maior 
consumidor de café do mun-
do. São aproximadamente 
300 mil estabelecimentos 
produtores de café, dos quais 
78% são de caráter familiar. 
Essas lavouras, além de aten-
der os mercados mais exi-
gentes internos e externos, 
também contribuem para 
fortalecer aspectos econômi-
cos, sociais e ambientais, re-
quisitos indispensáveis para o 
desenvolvimento sustentável 
do setor. O café está presente 
nas cinco regiões geográficas, 
em 16 estados da Federação, 
nos quais 1.448 municípios 
produzem café, o que corres-
ponde a aproximadamente 
26% dos municípios brasilei-
ros, com a geração direta e in-

direta de mais de 
8 milhões de 

empregos.

Vale destacar, em 
comemoração ao Dia Nacio-
nal do Café, que, além dos 
benefícios mencionados ge-
rados para o País, os efeitos 
do consumo para a saúde 
também podem ser altamen-
te positivos, devido às suas 
propriedades nutracêuticas 
(nutricional e farmacêutico), 
capazes de melhorar a qua-
lidade de vida das pessoas, 
com efeitos sobre a aten-
ção, concentração, memória, 
aprendizado, entre outros.

Fonte: Associação Brasileira 
da Indústria de Café – ABIC

OS BENEFÍCIOS 
DO CAFÉ
Já sabemos que o café é 
uma das bebidas mais con-
sumidas em todo mundo, 
mas vale ressaltar que ela 
não é apenas uma bebida 
deliciosa, também possui 
diversos benefícios para a 
saúde, confira alguns:

MELHORA O 
DESEMPENHO COGNITIVO
O café contém cafeí-
na, um estimulante que 
pode ajudar a melhorar 
o desempenho cognitivo. 
Estudos mostram que a 
cafeína pode melhorar a 
concentração, a atenção e 
a memória, além de ajudar 
a reduzir a fadiga mental.

AUMENTA A ENERGIA
A cafeína presente no 
café é um estimulante 
que pode ajudar a aumen-
tar a energia e a reduzir a 
fadiga. Por isso, muitas 
pessoas recorrem ao café 
para se manterem alertas 
e produtivas durante o dia.

AJUDA A QUEIMAR 
GORDURA
A cafeína pode aumentar a 
taxa metabólica e ajudar na 
queima de gordura. Por isso, 
o café pode ser um aliado 
para quem está tentando 
perder peso, desde que seja 
consumido com moderação 
e sem adição de açúcar ou 
leite integral.

REDUZ O RISCO DE 
DOENÇAS CARDÍACAS
O consumo moderado de 
café pode ajudar a reduzir o 
risco de doenças cardíacas, 
incluindo derrames e ataques 
cardíacos. Isso porque o café 
contém antioxidantes que 
ajudam a proteger as células 
do corpo contra danos.

PROTEGE CONTRA 
O CÂNCER
O café contém antioxidantes 
que podem ajudar a proteger 
as células do corpo contra 
danos que podem levar ao 
câncer. Alguns estudos su-
gerem que o consumo mo-
derado de café pode estar 
associado a um menor risco 
de câncer de fígado, de cólon 
e de mama.

É importante ressaltar que 
os benefícios do café podem 
variar de acordo com a quan-
tidade e a forma de consu-
mo. O consumo excessivo 
de café pode causar efeitos 
colaterais, como nervosismo, 
insônia e aumento da pressão 
arterial. Por isso, é recomen-
dado que o consumo de café 
seja moderado e acompa-
nhado por um profissional de 
saúde, principalmente para 
pessoas que têm problemas 
de saúde pré-existentes.
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