fevereiro de 2024 | Ano X | Ndmero 112

Durante a primeira
sessao ordinaria de
2024, apos reces-
so parlamentar, os
vereadores aprova-
ram projetos que
autorizam a criagao
de seis vagas para o
cargo de nutricionis-
ta e pagamento de
auxilios para partici-

antes do Programa

ais Médicos do
Brasil

Apos o periodo de recesso
em janeiro, os vereadores da
Camara Municipal de Ibati-
ba retornaram as atividades
legislativas no dia 15 de fe-
vereiro, com a primeira ses-
sdo ordinaria do ano. Os 11
vereadores deram inicio as
analises de projetos de Lei,
indicagbes e requerimentos
que serdo colocados em vo-
tagdo nas proximas reunides.
Este é o ultimo ano da atual
legislatura.

Durante a reunido, os verea-
dores apreciaram seis proje-
tos, sendo dois deles da area
da Saude, essenciais para a
continuidade dos servicos
de atendimento a populagdo
neste inicio de ano.

Apos a leitura dos projetos
na Ordem do Dia, seguida
das discussdes e comentarios
dos vereadores, foi aprovado
o projeto de Lei Ordinaria
n2 005/2024 que autoriza o
Poder Executivo Municipal
a conceder auxilio moradia
e alimentacdo, mensalmen-
te, por meio de recurso pe-
cuniario, para os médicos
participantes do “Programa
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Mais Médicos para o Bra-
sil”, instituido pela Lei Fe-
deral n2 12.871/2013 e pela
Portaria Interministerial n2
1.369/2013 do Ministério da
Saude.

Quanto a moradia, o munici-
pio adotara como referéncia
para locacdo de imovel, o
valor minimo de R$ 550,00 e
maximo de R$ 2.750,00, con-
forme padrdes estabelecidos
pela Portaria n°300/2017, da
Secretaria de Gestdo do Tra-
balho e Educagdo na Saude
- SGTES/MS. O auxilio mo-
radia ndo sera concedido aos
médicos participantes que ja
residam no municipio.

No que se refere ao forneci-
mento de alimentacdo aos
médicos participantes do
projeto, o municipio adotara
como referéncia o valor mi-
nimo de R$ 550,00 e maxi-
mo de R$ 770,00, observa-
dos os padrées determinados
na Portaria n°300/2017, da
Secretaria de Gestdo do Tra-
balho e Educagéo na Saude -
SGTES/MS. Nenhum encargo
trabalhista ou tributério in-
cidira sobre a ajuda de custo
de que trata esta Lei.

J& o projeto de Lei Comple-
mentar n2 005/2024 autoriza
0 municipio criar temporaria-
mente seis vagas para o cargo
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de nutricionista para atender
as necessidades da Secretaria
Municipal de Saude.

O profissional deverd ter
ensino superior completo,
somado ao registro do con-
selho da area. A carga hora-
ria é de 30 horas semanais,
com vencimentos basicos de
RS 3.583,20. A contratacdo
ocorrerd mediante contrato
administrativo de prestagdo
de servicos com validade de
até 12 meses, podendo ser re-
novado por até igual periodo.

As contratagdes serdo reali-
zadas via Processo Seletivo
Simplificado, por meio de
edital especifico que deter-
minard o periodo de inscri-
¢do, as etapas classificatorias,
os critérios de pontuacdo, a
data, hora e local das possi-
veis avaliacdes, a divulgacdo
dos resultados classificato-
rios, observando a habilita-
¢do devida para o exercicio
do cargo.
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A dengue possui
padrao sazonal,
com aumento do
numero de casos
€ 0 risco para epi-
demias, principal-
mente entre os
meses de outubro
de um ano a maio
do ano seguinte

A dengue faz parte de
um grupo de doencas de-
nominadas  arboviroses,
que se caracterizam por
serem causadas por virus
transmitidos por vetores
artrépodes. No Brasil, o
vetor da dengue é a fé-
mea do mosquito Aedes
aegypti (significa “odioso
do Egito). Os virus den-
gue (DENV) estdo clas-
sificados cientificamente
na familia Flaviviridae e
no género Flavivirus. Até o
momento sdo conhecidos
quatro sorotipos — DENV-
1, DENV-2, DENV-3 e
DENV-4 -, que apresen-
tam distintos materiais
genéticos (genotipos) e
linhagens.

Aspectos como a urbani-
zagdo, o crescimento de-
sordenado da populacdo,
0 saneamento basico defi-
citario e os fatores climati-
cos mantém as condi¢cdes
favoraveis para a presenca
do vetor.

A dengue possui padrdo
sazonal, com aumento do

TRANSMISSAD

b

0 virus da dengue pode ser transmitido ao homem
principalmente por via vetorial, pela picada de féme-
as de Aedes aegypti infectadas. Transmissdo por via
vertical (de mae para filho durante a gestacao) e por
transfusdo de sangue sdo raros.

DIAGNOSTICO

Nao existe necessidade da realizagdo de exames espe-
cificos para o tratamento da doenca, ja que é baseado

nas manifestagdes clinicas apresentadas. No entanto,
para apoiar o diagnéstico clinico existem disponiveis
técnicas laboratoriais para identificacao do virus (até o
5° dia de inicio da doenca) e pesquisa de anticorpos (a

partir do 6° dia de inicio da doenca).

nimero de casos e O risco
para epidemias, principal-
mente entre os meses de ou-
tubro de um ano a maio do
ano seguinte.

A dengue é uma doenca febril
aguda, sistémica, dinamica,
debilitante e autolimitada.
A maioria dos doentes se re-
cupera, porém, parte deles
podem progredir para formas
graves, inclusive virem a oébito.

Todo individuo que apresen-
tar febre (39°C a 40°C) de
inicio repentino e apresentar
pelo menos duas das seguin-
tes manifestagbes - dor de

cabeca, prostracdo, dores
musculares e/ou articula-
res e dor atras dos olhos
— deve procurar imedia-
tamente um servico de
saude, a fim de obter tra-
tamento oportuno.

Todas as faixas etarias sdo
igualmente suscetiveis a
doenca, porém individuos
com condigdes preexis-
tentes com as mulheres
gravidas, lactentes, crian-
cas (até 2 anos) e pessoas
com mais de 65 anos tém
maiores riscos de desen-
volver complicagdes pela
doenca.



PREVENGAD

O Brasil é o primeiro pais
do mundo a oferecer o

imunizante no sistema
publico de sauide. A vacina
contra a dengue entra no
Calendario Nacional de
Vacinagdo pela primeira
vez em fevereiro de 2024 e
em virtude da capacidade
de producdo laboratorial
a primeira campanha de
vacinagdo atende 521 mu-
nicipios distribuidos em 37
regides de saude do pais.

Embora exista a vacina
contra a dengue, o contro-
le do vetor Aedes aegypti
é o principal método para
a prevencdo e controle
para a dengue e outras
arboviroses (como chikun-
gunya e Zika).

HISTORICO

As evidéncias apontam
que o mosquito tenha
vindo nos navios que par-
tiam da Africa com escra-
vos. No Brasil, a primeira
epidemia documentada
clinica e laboratorialmen-
te ocorreu em 1981-1982,

Jornal da Camara de Vereadores de Ibatiba | ES

Além das acdes realizadas
pelos agentes de saude, a
populacdo deve fazer a sua
parte:

» uso de telas nas janelas e
repelentes em areas de re-
conhecida transmisséo;

» remogdo de recipientes
nos domicilios que pos-
sam se transformar em
criadouros de mosquitos;

» vedacdo dos reservatorios
e caixas de agua;

» desobstrucdo de calhas,
lajes e ralos;

» participagdo na fiscaliza-
¢do das agOes de preven-
¢do e controle da dengue
executadas pelo Sistema
Unico de Saude (SUS).

em Boa Vista (RR), causada
pelos sorotipos 1 e 4. Apos
quatro anos, em 1986, ocor-
reram epidemias atingindo
o0 estado do Rio de Janeiro
e algumas capitais da re-
gidao Nordeste. Desde entéo,
a dengue vem ocorrendo de
forma continuada (endémi-
ca), intercalando-se com a
ocorréncia de epidemias,
geralmente associadas a
introducéo de novos soroti-
pos em areas indenes (sem
transmiss@o) e/ou alteracéo
do sorotipo predominante,
acompanhando a expansao
do mosquito vetor.

TRATAMENTO

0 tratamento é baseado
principalmente na reposi-

¢ao de liquidos adequada.
Por isso, conforme orien-
tacdo médica, em casa
deve-se realizar:

nrevem;an tratamento e vacinacao
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» Repouso;
» Ingestao de liquidos;

» Nao se automedicar e procurar imediatamente o servigo de
urgéncia em caso de sangramentos ou surgimento de pelo
menos um sinal de alarme.

» Retorno para reavaliacdo clinica conforme orientagéo médica.
» Ainda n3o existe tratamento especifico para a doenca.

ﬂﬂSﬂS e vacinacontra_
dengue ate o final do més

Estado ja recebeu a
primeira remessa do
medicamento para
o inicio da imuniza-
%ao das criangas de
Oe11anos

O Espirito Santo recebeu a
primeira remessa de doses
das vacinas contra a den-
gue no dia 22 de fevereiro,
para o inicio da imuniza-
¢do das criancas de 10 e 11
anos em municipios elen-
cados pelo Ministério da
Saude (MS). Ibatiba é um
dos municipios capixabas
contemplados e deverd
fazer a retiradas das doses
até a ultima semana de fe-
vereiro.

Serdo 58.530 doses de vaci-
na a serem distribuidas para
23 cidades que compdem a

Regido Metropolitana de Sau-
de - conforme Plano Diretor
de Regionalizagdo da Secreta-
ria da Saude (Sesa).

viadas posteriormente
pelo MS, considerando
o intervalo recomenda-
do de trés meses para
completar o esquema
Embora o Programa Nacional vacinal.
de Imunizagdes (PNI) tenha
definido a faixa etaria estra-
tégica incorporada como de
10 a 14 anos, a recomenda-
¢do do 6rgdo é que a vacina-
¢do seja iniciada pela admi-
nistracdo da primeira dose
em criancas de 10 e 11 anos.

A operacionaliza¢do da
vacinagdo fica a cargo
de cada municipio.

Os 23 municipios con-
templados sdo: Vila Ve-
lha, Serra, Cariacica, Vi-
toria, Guarapari, Afonso
Claudio, Viana, Laranja
da Terra, Funddo, lta-
guacu, Santa Leopoldi-
na, Domingos Martins,
Santa Teresa, Venda
Nova do Imigrante, San-
ta Maria de Jetiba, Ibati-
ba, Brejetuba, Marechal
Floriano, Conceicdo do
Castelo, Itarana, Aracruz,
Jodo Neiva e Ibiracu.

Esta recomendagdo tem como
objetivo ampliar o numero
de municipios e o acesso da
populacdo-alvo a receberem a
primeira dose no menor tem-
po possivel e diante do nime-
ro limitado de doses disponi-
veis no momento.

As vacinas para aplicagdo
da segunda dose serdo en-
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$a0 Inauguradas
Nno MunIcipio

Construgao

de escola, ruas
pavimentadas,
melhorias no
sistema de
abastecimento de
agua, reforma de
unidade de saude e
construcdo de nova
quadra poliesportiva
foram algumas

das benfeitorias
entregues a
populagao

A manha do dia 16 de janeiro
foi marcada por importantes
inauguragdes de obras muito

aguardadas pela populagdo
ibatibense: construcdo de
escola, ruas pavimentadas,
melhorias no sistema de
abastecimento de 4agua, re-
forma de unidade de saude
e construgdo de nova quadra
poliesportiva foram algumas
das obras entregues oficial-
mente pelas autoridades,
com recursos dos governos
estadual e municipal.

Somente em recursos do Fun-
do Cidades 2022 e do Fundo
Cidades 2023, o municipio
de Ibatiba recebeu um total
de RS 7,49 milhdes em inves-
timentos. Durante o evento,

que contou com a presenca do
governador Renato Casagran-
de e gestores municipais, tam-
bém foram anunciados novos
investimentos para a Capital
Capixaba dos Tropeiros.

O presidente da Céamara,
Fernando Vieira e os verea-
dores Elias Candido da Sil-
veira, Jorcy Miranda Sangi,
Jodo Pedro Carvalho Rocha,
Jodo Brito Pereira Filho, José
Paulo Costa e Silva, Leonar-
do David Alexandrino de
Carvalho, Emiliane Ribeiro
Lazaro e lvanito Barbosa de
Oliveira acompanharam de
perto as entregas das obras.

GONFIRA AS OBRAS ENTREGUES

DRENAGEN E_
PAVIMENTAGAQ

Durante a agenda de
inauguracdes, os parla-
mentares acompanharam
a entrega oficial das obras
de pavimentacgdo e drena-
gem de sete ruas projeta-
das da vila de Santa Clara
e das ruas Manoel da Sil-
veira, Angelo Colombo,
Jodo Salomédo, Armindo
José, Gregério Oliveira,

REFORMA
D0 NESF

Também no bairro Novo
Horizonte, os vereadores
acompanharam a inau-
guracao da reforma geral
do Nucleo Estratégico de
Satde da Familia (NESF)
Adildo Almeida de Lima.
O local ganhou uma nova
identidade visual e um
ambiente mais humani-
zado, com o objetivo de
melhorar a qualidade dos
servigos na area de sal-
de. Foram investidos R$
818 mil nas obras, reali-

José Cabral, Sebastido Sa-
raiva, Projetada e trechos
da rua Rafael Pires e rua
Tiburcio G. de Souza, no
bairro Novo Horizonte. O
investimento é de quase
RS 4 milhdes e beneficia
cerca de 26 mil morado-
res da regido.

Ainda foi anunciado pelo
governador do Estado in-
vestimento para a pavi-
mentagdo da nova Aveni-
da Afonso Claudio.

zadas por meio de con-
vénio entre o Governo
do Estado e a Prefeitura
Municipal.

O Nesf comporta as Salas
de Imunizagdo e de Cura-
tivos, o Laboratério de
Saude Publica Municipal
de Ibatiba (LASPUMI) e,
a partir de agora, as duas
Unidades de Saude do
municipio, que estdao em
Brasil Novo e Central IP,
terdo dois médicos cada
para atender a populacdo
dentro do Programa Estra-
tégia de Saude da Familia
(PSF).



TRATAMENTO
DE ESGOTO

Também foi inaugurada a
Estacdo de Tratamento de
Esgoto (ETE) de Ibatiba,
que permitird a antecipa-
¢do em sete anos da uni-
versalizacdo do acesso ao
esgotamento sanitario no
municipio. O investimen-
to foi de RS 29,4 milhdes
e vai beneficiar mais de 15
mil habitantes dos bairros
Soniter, Bela Vista, Novo
Horizonte, Centro, Brasil
Novo, Sdo José, Ipé, Boa
Esperanca, Floresta I, Flo-
resta I, Sdo Sebastido,
Trocate, Vila Nova e La-
cerda Sodré de Assis.

Além da ETE, foram reali-
zadas obras complemen-
tares, incluindo a constru-
¢do de 43 mil metros de
rede coletora e a imple-
mentacdo de 4.156 liga-
¢des domiciliares.

Ainda durante o evento,
foi autorizada o inicio das
obras de melhoria do Sis-
tema de Abastecimento
de Agua de Santa Clara.
O projeto, com um inves-
timento de R$ 1,8 milhao,
consiste em adequar e
ampliar a casa de opera-
cdo da ETA Santa Clara,
atendendo a uma nova
concep¢do do sistema,
que é de um abastecimen-
to por pogo artesiano.

Construcao e re-
formas de escolas
e aquisicao de
veiculos estdo na
pauta de recursos
previstos

Em Ibatiba, o Governo
do Estado autorizou o re-
passe de recursos para
aquisicdo de  veiculos
destinados ao transporte
escolar para atendimento
os estudantes dos Ensi-
nos Fundamental, Médio
e da Educacdo de Jovens
e Adultos (EJA). O valor
investido é de RS 1,25 mi-
lhdo, em recursos oriundos
do Programa Estadual de
Transporte Escolar (PETE/
ES). Os novos énibus vao
fortalecer a estrutura da

frota local que ja atende 487
alunos da Rede Estadual e
275 da Rede Municipal.

Por meio do Programa Ca-
pixaba de Fomento a Imple-
mentacdo de Escolas Munici-
pais de Ensino Fundamental
em Tempo Integral (Proeti),
a Escola Municipal de Ensino
Fundamental (EMEIF) Adelai-
de Rodrigues Moreira, passara
por reformas que beneficiarao
os 313 alunos matriculados
na unidade de ensino, atual-
mente. Serdo repassados RS
1,1 milhdo para intervengdes
na rede elétrica para a cli-
matizacdo das salas de aula.
Também serdo feitos pintura
e reparos nas paredes, me-
lhorias na cozinha, amplia-
¢do de salas de aula, banhei-
ros, construcdo de rampa de

ESGOLA

A Escola Municipal Profes-
sor Flavio Alcure de Araujo
também foi inaugurada:
a instituicdo de ensino
atendera alunos do ensino
fundamental I. A unidade
passa a ofertar uma es-
trutura moderna, com co-
zinha, refeitério e espago
recreativo, dentre outros.

PREMIACAD:
AGADEMIA
POPULAR

Ainda em Ibatiba, o Go-
verno do Estado fez a
entrega de uma van e
uma academia popular
como premiacdo pelo
titulo feminino da Copa
Sesport 2023, conquis-
tado pela selecdo do
municipio. O time ibati-
bense faturou o titulo ao
vencer Linhares, por 2 a
0, na final unica disputa-
da no Estadio Estadual
Kleber Andrade no dia
16 de dezembro.

acesso e manutencdo correti-
va do prédio.

Também estd autorizada a
construcdo da nova sede da
Escola Municipal Marlene
Rodrigues Avila, com inves-
timento de RS 4,68 milhdes.
A unidade de ensino contara
com seis salas de aula, biblio-
teca, secretaria, almoxarifa-
do, sala dos professores e sa-
las administrativas, além de
banheiros, patio, vestiarios,
depdsitos, casa de gas, cinco
vagas para estacionamento
e quadra poliesportiva. Com
a obra, havera a ampliagdo
de 140 vagas de pré-escola
e mais 335 vagas do Ensino
Fundamental, que se somam
as atuais vagas, totalizando
784 vagas da Rede Publica
Municipal.

A van possui capacidade para
15 lugares, do modelo Ford
Transit 2.0 16 V, e conta com
motor a diesel. |4 a academia
popular é composta pelos se-
guintes aparelhos: esqui triplo,
rotagdo vertical com duplo
diagonal, pressdo de pernas

tripla, peitoral com puxador
articulagdo superior, simu-
lador de cavalgada individu-
al, simulador de caminhada
triplo e trés simuladores de
escada triplos. Ao todo, o
investimento nos equipa-
mentos foi de RS 322 mil.




Novas regras da
Legisiacao Eleitoral
sa0 apresentadas
durante palestra
na Camara
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Evento esclareceu
duvidas sobre elei-
cao e reeleicdo, os
procedimentos pré-
-eleitorais, as regras
a cumprir durante o
pleito entre outros
temas

No dia 6 de outubro deste
ano, eleitores vdo as urnas
para escolher o prefeito e os
vereadores de suas cidades.
O pleito municipal traz no-
vidades e medidas ja aplica-
das na Eleicdo Geral de 2022.
Para esclarecer sobre as re-
gras, foi realizada em Ibatiba,

no dia 21 de fevereiro, pales-
tra ministrada pelo advogado
eleitoral Marcelo Nunes, por
meio do Circuito de Palestras
“Conheca a Nova Legislacdo
Eleitoral”.

O evento é organizado pela
Assembleia Legislativa, em
parceria com a Associagao
dos Municipios do Espirito
Santo (Amunes), a Asso-
ciagdo das Camaras Muni-
cipais do Estado do Espi-
rito Santo (Ascamves) e a
Ordem dos Advogados do
Brasil (OAB-ES).

Este ano, passa a valer al-
gumas mudancas durante a
eleicdo municipal, que tra-
zem inovagdes na area de
combate a desinformacéo,
a violéncia politica de géne-
ro, federacbes partidarias,
limite de candidatos por
partido, debates eleitorais,
arrecadacdo de recursos,
consultas populares e fide-
lidade partidaria.

A palestra esclareceu as duvi-
das e amenizou a preocupa-
¢do dos candidatos a eleicdo
e reelei¢do, além de explorar

questdes sobre quem pode
votar e ser votado, os proce-
dimentos pré-eleitorais, as
regras a cumprir durante o
pleito entre outros temas.

Estiveram presentes no even-
to o Presidente da Camara
Municipal de Ibatiba Fernan-
do Vieira de Souza, os verea-
dores José Paulo Costa Silva,
Leonardo David Alexandrino
de Carvalho, Elias Candido
da Silveira, Jorcy Miranda
Sangi, Jodo Brito Pereira Filho
e Jodo Pedro Carvalho Rocha,
o Prefeito de Ibatiba Luciano
Miranda Salgado, a Vice-pre-
feita de Ibatiba Criziane Mo-
reno Coelho Neves, o Prefei-
to de Ibitirama Ailton Vein,
o Vice-prefeito de Ibitirama
José Rogério de Almeida, o
representante da Assembleia
Legislativa do Estado do Es-
pirito Santo Silvério Vieira da
Silva e vereadores de Iulna,
Muniz freire e Ibitirama.

Confira ao lado os principais
pontos das novas regras elei-
torais.

* Com informacdes da As-
sembleia Legislativa do ES.
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DOAGOES E
CONSULTAS
POPULARES

Entre as novidades das
eleicdes municipais, esta
a possibilidade de doa-
¢do via PIX para uma de-
terminada  candidatura.
Nesse caso, o beneficiado
deve utilizar como chave o
préprio CPF. Os eleitores
também poderdo respon-
der a consultas popula-
res sobre questdes locais,
como se uma creche deve
ser instalada ou ndo em
determinado local.

REVISAO DE
REGRAS

Um aspecto que esta sendo
questionado judicialmente
diz respeito a participagdo
de partidos e candidatos
na disputa das “médias
ou sobras eleitorais”. A re-
gra chamada “80/20" foi
aplicada em 2022, mas o
Supremo Tribunal Federal
(STF) esta debatendo isso
e pode haver mudanca no
entendimento ainda para
este ano.

O advogado eleitoral Mar-
celo Nunes informou que
o STF ja decidiu que a re-
gra em vigor tem proble-
mas e que falta definir se
a decisdo vai retroagir ou
ndo. “Os partidos poderdo
ter acesso (a disputa pelas
sobras) mesmo que néo
atinjam os 80% e os can-
didatos mesmo que ndo
alcancem os 20%. A vota-
¢ao vai terminar esse més
no STF", pontuou.

FEDERAGOES E
CANDIDATURAS

Também vale para o plei-
to de outubro a formacdo

das federagdes partidarias
(quando dois partidos se
juntam por pelo menos
quatro anos), uma alterna-
tiva ao fim das coligacdes
nas eleicdes proporcionais.

Além disso, a diminuicdo
do nimero de candidatu-
ras para os legislativos sera
agora aplicada ao pleito
municipal. Antes os par-
tidos poderiam langar até
150% do nimero de vagas
abertas, mas o estabele-
cido hoje é a quantidade
de vagas mais uma. Assim,
se existem 10 vagas, cada
partido pode lancar até 11
candidatos.

REGURSOS
PARTIDARIOS

Outro assunto em voga é
a distribuicdo dos recur-
sos partidarios conforme
a cota de género. Por essa
regra, pelo menos 30% das
candidaturas devem ser de
um sexo e 70% do outro.

‘O partido tem uma li-
berdade para definir a
distribuicdo interna de
recursos, mas existem as
cotas e (elas) tém que ser
observadas. Para mulher,
o percentual minimo é de
30%, mas se tiver metade
da chapa de mulheres e
metade homens, (o recur-
so) tem que ser dividido",
frisou Marcelo Nunes.

DESINFORMAGAD

O receio da disseminagdo
de fake news nas elei¢des
culminou com a Lei Fede-
ral 14.192/2021, que alte-
rou o Codigo Eleitoral para
punir quem divulgar noti-
cias sabidamente falsas so-
bre candidatos ou partidos
durante o periodo eleitoral.

Entretanto, uma nova fi-
gura entrou em cena: o
aperfeicoamento da inteli-
géncia artificial. Ainda ndo
ha norma que trate do as-
sunto especificamente, e 0
Tribunal Superior Eleitoral
(TSE) deve em breve emi-
tir uma resolucéo sobre o
tema.
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Os atendimentos e
exames sdo gratui-
tos. A populagdo que
precisa dos servi-
cos deve marcar a
consulta no préprio
hospital

O Hospital Publico Municipal
iniciou no dia 20 de feverei-
ro os atendimentos oftal-
moldgicos a populagdo. No
primeiro dia de consultas 37
pacientes foram atendidos.

De acordo com a Secretaria
Municipal de Saude, os pa-
cientes, além de passarem
por consulta oftalmoldgica,
realizaram inumeros exa-

PTERIGIO: SE NAD TRATADA, DOENGA PODE CAUSAR SERIOS DANOS A VISAD

O pterigio é um cresci-
mento anormal da con-
juntiva — uma membrana
que protege o globo ocu-
lar — sobre a cérnea — par-
te do olho fundamental
na formacdo da visdo. Ele
pode ser confundido com
inflamagdes da conjunti-
va, por isso é importante
consultar um médico of-
talmologista. O problema
pode ir além dos incémo-
dos, comprometendo de
fato a visdo.

O pterigio apresenta di-
ferentes graus: nos mais
baixos ndo causa proble-
mas significativos a capa-
cidade de enxergar, mas,
nos mais altos, pode com-
prometer a visdo. Ele pode
aparecer em pessoas de
qualquer faixa etaria, mas
os adultos jovens e os ido-
sos sao os mais afetados.

Essa condicdo pode ocor-
rer por razdes genéticas
e também por exposicdo
ao sol, vento, poeira e ou-
tros fatores irritantes. Ele

ressalta que o uso de dculos
escuros com protecdo 100%
contra raios ultravioleta e a
aplicacdo de colirios lubrifi-
cantes podem evitar ou re-
tardar o crescimento do pte-
rigio. “Mas isso ndo garante
total eficacia”, observa, in-
formando que essas medidas
também sdo indicadas para
alivio dos sintomas.

RISCOS

A cirurgia é simples e de bai-
xo risco. Com duracdo de
aproximadamente 30 minu-
tos, é feita no centro cirdrgi-
co, mas com anestesia local
(subconjuntival) e o paciente
ndo precisa ficar internado.
O pos-operatorio é dolorido
nos primeiros dois dias e o
paciente deve evitar poeira
e exposicdo ao sol, além, é
claro, de usar os medicamen-
tos corretamente. Para quem
trabalha, de sete a dez dias
sdo suficientes para garantir
a recuperagao e o retorno as
atividades.

O maior risco é a chance de
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o problema aparecer nova-
mente, principalmente quan-
do o paciente se submete a
cirurgia ainda jovem.

O intuito dessa cirurgia
ndo é melhorar a visdo do
paciente, mas eliminar os
incobmodos e impedir que a
doenga avance e provoque
danos a visao.

mes, como: mapeamento
de retina, biometria ultras-
sbnica, paquimetria ultras-
sOnica/ corneana, micros-
copia especular da cérnea.
No total, 17 pacientes ja
sairam do hospital com re-
ceitas para oculos.

A Secretaria ainda explicou
que os demais pacientes te-
rdo retorno com o oftalmo-
logista e alguns pacientes
passardo por cirurgia de pte-
rigio e catarata ja na proxima
semana.

Os atendimentos e exames
sdo gratuitos. A populagdo
pode procurar o Hospital
para marcar a consulta.




DOAGOES

Apds analise durante todo
o periodo, a Prefeitura de
Ibatiba com o apoio da Ca-
mara Municipal criou uma
campanha para arrecada-
cdo de alimentos, roupas,
itens de higiene pessoal
e até moveis usados para
ajudarem as pessoas ne-
cessitadas.

As doacdes podem ser

feitas na EMEIEF Hele-
na Almocdice Valadao,
Rua Orly Barros, Bairro
Novo Horizonte, proxi-
ma ao Férum.

A Defesa Civil de Ibati-
ba pede que os morado-
res redobrem a atencdo
com as fortes chuvas e
em caso de emergéncia
entre em contato pelo
telefone (28) 99955-
7763.

Centenas de
pessoas ja foram
prejudicadas com o
grande volume de
chuvas que caiu na
regido desde o inicio
de fevereiro

As fortes chuvas que estado
atingindo o Estado do Es-
pirito Santo, mais uma vez
estragos para Ibatiba. Desde
o primeiro dia do més de fe-
vereiro, 0 municipio é atin-
gido por um grande volume
que provoca alagamentos
em diversas ruas e resulta
em perdas para centenas de
familias.

De acordo com a Prefeitura,
os dados cadastrados mos-
tram 165 familias que tive-
ram perdas parciais e 55 des-
tes atingidos perderam tudo
em suas residéncias.

Os parlamentares também
se mantém vigilantes nas
localidades afetadas para
ajudar os responsaveis pelos
servigcos publicos a atende-
rem a populagdo.

Os bairros Trocate, Promorar
|, parte baixa dos bairros Flo-
resta | e Boa Esperanca e par-
te do Centro foram os mais

acometidos pela chuva.

Deslizamentos de encostas,
pontes danificadas, trechos
alagados e estradas inter-
rompidas nas zonas rurais
foram alguns dos estragos
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levantados pela defesa civil.

Considerando a situacdo de
emergéncia do municipio,
a Defesa Civil do Estado do
Espirito Santo ja enviou para
Ibatiba diversos materiais de
emergéncia para atendimen-
to dos municipes como col-
chdes, cobertores, lencdis e
travesseiros.



